Raising a Reader: 
You are your child’s first reading teacher

By Reina Salgado, Parent Education Specialist, Sonoma County Office of Education

Reading is the most important skill our children learn in school. Why? Because it is the basis for all other learning. Students learn to read in kindergarten, first, and second grade. From third grade on, they read to learn. 


When children don’t have good reading skills, their ability to learn all other subjects is limited. They can’t be successful in math, science, or social science and won’t have the lifelong benefits that a good education provides. 


The good news is that parents can establish the building blocks for successful reading skills long before their children enter school. This process begins when our children are newborn—and we don’t need special training or fancy materials! Simply by talking and singing to our children, we can help them acquire important knowledge about language that they’ll need when they begin to read.


Young children who aren’t exposed to significant amounts of “talking” often have trouble reading when they grow older. That’s because, as children talk and listen, they’re learning the sounds of language and how sounds connect to form syllables, words, and phrases. This sound awareness is the foundation for successful reading, enabling children to say and blend sounds. 


Children also need experience with written language, which they get through books and by learning about the letters of the alphabet. The best way for parents to give children repeated experiences with spoken and written language is by reading aloud to them. In fact, reading aloud to children is the single most important activity for building the knowledge needed for reading success. 


Reading with your children teaches them about the relationship between spoken language and print. It builds understanding about how we interact with printed words—how to hold a book right-side up, turn the pages one at a time, and read the words from left to right. As simple as it seems, print awareness is an important part of learning to read and write. 


Reading together has so many advantages! It creates a special bond between parent and child, instills a love for the written word, and opens the door to the imaginative and informative world of books. Here are some suggestions for how you can support and enhance reading-related activities in your home: 

· Talk with your child. Even if you don’t speak English, talking with your children in your primary language will give them practice using language to express thoughts. 

· Teach new words. You can do this by using more difficult and varied words as your child grows older—especially moving away from “baby talk” and nicknames for favorite toys and to using real names and more precise descriptions. By exposing your children to a wide range of words, you’re helping them build a word bank for reading. And remember, words and concepts learned in Spanish transfer to English, so keep talking and teaching in the language that’s most comfortable for you. 

· Point out words throughout the day. As you walk around the store or drive down the street, point out letters and words that you see on signs, billboards, posters, etc. 

· Play word games. Word games are natural and fun ways to engage young children in oral language development. Here’s an example of a game you could play in the car, on a bus, or when walking. Ask your child to think of words that rhyme (hat, bat) or words that begin with the sound /t/ (top, toy). Singing is also an effective language-learning activity.

· Read aloud to your children every day. Read books out loud, then talk about what you’ve read. Ask your children questions related to the reading and let them ask you questions. 

· Read with your child. Once children learn to read, we often forget to continue reading with them. But becoming a proficient reader is an ongoing process and children need to engage in interactive reading activities at every stage of development. As your children get older, consider taking turns reading aloud or set aside time for the whole family to engage in silent reading, then talk together about you have each read. 

· Make sure your children understand what they read. Ask questions about the reading. For example, ask who the main character is, where the story takes place, what problem or conflict is portrayed, and how it is resolved. You can ask these questions and get your children talking even if you haven’t read the book and don’t know what the story is about.

· Select a variety of reading material. Story books are wonderful, but you can also read magazines, newspapers, and nonfiction books about science or history. Poetry is another creative reading option, one that can enhance word knowledge and increase sound awareness. 

· Be a good reading model. Let your children see that you enjoy reading and consider it a valuable activity. Share something you’ve read and explain why it was important for you or what you gained from it.

· Take your children to the library. There are many books available and one can’t possibly own them all, so the public library is an important reading resource. It provides free access to many different kinds of books. A visit to the library is also an opportunity to sit with your children and read without interruption. Libraries all across Sonoma County have free reading programs for children, including many for parents and children to attend together. Our libraries also sponsor a variety of reading programs in Spanish.

· Keep informed about your children’s progress in reading. Teachers frequently assess reading skills and can provide parents with ways to help at home. Schools also offer reading support programs for students who are falling behind. Be sure to take advantage of these resources if your think your child needs reading assistance. 


Remember, through interactions with your children from the day they are born, you are establishing the foundation for reading and, ultimately, all learning. We have the tools to help our children read in our hands and on the tip of tongue. So, talk, talk, talk and read, read, read!

Formando a un lector: Usted es el primer maestro de lectura en la vida de su hijo

Por Reina Salgado, Especialista en Educación para Padres Familia, Oficina de Educación del Condado de Sonoma


La lectura es la habilidad más importante que nuestros hijos aprenden en la escuela. ¿Por qué? Debido a que es la base para aprender el resto de habilidades. Los estudiantes aprenden a leer cuando asisten al jardín de niños, en primero y en segundo grado. A partir del tercer grado leen para aprender. 



Cuando los niños no tienen la habilidad de la lectura bien desarrollada, su habilidad de aprendizaje y otras se encuentran limitadas. No van a poder cumplir las metas establecidas para matemáticas, ciencias, ciencias sociales y no tendrán los beneficios que una buena educación proporciona. 


Las buenas noticias es que los padres de familia pueden establecer los bloques de construcción necesarios para obtener unas excelentes habilidades de lectura antes de que sus hijos ingresen a la escuela. Este proceso inicia cuando nuestros hijos son recién nacidos – ¡y no necesitan de un entrenamiento especial o utilizar materiales complicados! Simplemente conversando y cantando a nuestros hijos podemos ayudarles a adquirir un importante conocimiento sobre el lenguaje que ellos necesitarán cuando empiecen a leer. 


Los niños más jóvenes no son expuestos a cantidades significativas de “conversación” y frecuentemente tienen problemas de lectura cuando maduran. Esto es debido a que conforme los niños hablan y escuchan aprenden los sonidos del lenguaje y la forma en que los sonidos conectan las formas de sílabas, palabras y frases. El empezar a estar conciente de estos sonidos crea las bases para desarrollar una excelente habilidad de lectura, lo que permite a los niños hablar y mezclar sonidos.  


Los niños también necesitan experimentar con el lenguaje escrito, el cual adquieren a través de los libros y del aprendizaje de las letras del alfabeto. La mejor forma es que los padres proporcionen a sus hijos la repetición de experiencias con el lenguaje escrito y hablado es leyéndoles en voz alta. De hecho, el leer en voz alta a los niños es una de las actividades más importantes para la construcción del conocimiento necesario para adquirir excelentes habilidades de lectura. 


Al leer con sus hijos, usted enseña las relaciones entre el lenguaje hablado e impreso. Construye el entendimiento sobre cómo interactuamos con las palabras impresas – la forma en que debemos tomar un libro cuando lo leemos, cómo pasar a las páginas siguientes y leer las palabras de izquierda a derecha. Tan simple como se ve, el conocer y comprender las letras impresas es una parte muy importante en el aprendizaje de la lectura y la escritura. 

¡La lectura por si sola ofrece un sinnúmero de ventajas! Crea una liga muy especial entre el padre de familia y su hijo, forma un sentido de admiración por las palabras escritas y abre la puerta del mundo de los libros a la imaginación y la información. A continuación le presento algunas sugerencias de cómo puede ayudar a mejorar las actividades de lectura en su hogar: 
· Converse con su hijo. Aún si no habla inglés, al conversar con sus hijos en su lenguaje nativo les dará la práctica de utilizar el lenguaje para expresar sus ideas. 

· Enseñe palabras nuevas. Puede hacerlo al utilizar palabras más difíciles y variadas conforme su hijo va madurando – evite especialmente “hablar como bebé” y utilizar los nombres reales en vez sobrenombres para sus juguetes favoritos, así como hacer descripciones más precisas. Al exponer a sus hijos ante un amplio rango de palabras, usted los ayuda a construir un banco de palabras para su lectura. Además recuerde que las palabras y conceptos aprendidos en español se transfieren al inglés, por lo que debe mantenerse hablando y enseñando en el idioma que sea más cómodo para usted. 

· Señale palabras que vea durante el día. Mientras camina por la tienda o conduce su auto, señale las letras y palabras que usted vea en los anuncios, señalamientos, pósteres, etc.

· Participen en juegos de palabras. Los juegos de palabras son formas naturales y divertidas que comprometen a los pequeños a desarrollar su lenguaje oral. Por ejemplo un juego que ustedes pueden jugar mientras van en el auto, en el autobús o mientras caminan es el que pida a su hijo que piense en palabras que riman (curioso, celoso, etc.) o palabras que inician con la letra “a” (animal, avión, etc.) o bien otra letra. También el cantar es una actividad muy efectiva para el aprendizaje del idioma. 

· Lea en voz alta a sus hijos todos los días. Lea libros en voz alta, posteriormente conversen sobre lo que haya leído. Haga preguntas relativas a la lectura a sus hijos y permítales hacer preguntas. 

· Lea con su hijo. Una vez que los niños aprendieron a leer, frecuentemente olvidamos el continuar leyendo con ellos. Pero el convertirse en un excelente lector es un proceso constante y los niños necesitan comprometerse en actividades de lectura interactiva en cada una de las etapas de su desarrollo. Conforme su hijo va madurando, considere el cambiar turnos de lectura o reservar un tiempo con toda la familia para comprometerse a leer en silencio, después pueden conversar sobre lo que cada uno haya leído. 

· Asegúrese de que sus hijos comprendan lo que hayan leído. Haga preguntas sobre lo que hayan leído. Por ejemplo, pregunte quién es el personaje principal, dónde se lleva a cabo la historia, qué problema o conflicto se trata y cómo se resuelve. Puede hacer estas preguntas y hacer que sus hijos conversen aún si usted no ha leído ese libro y no sabe sobre la historia del mismo. 

· Seleccione una variedad de materiales de lectura. Los libros de cuentos son maravillosos, pero también pueden leer revistas, periódicos y libros de historias reales sobre ciencia o historia. La poesía es otra opción creativa de lectura, una que pueda mejorar el conocimiento de las palabras e incremente el aprendizaje de lo sonidos. 

· Sea un modelo de lector a seguir. Permita a sus hijos que vean el que usted disfruta de la lectura y la considera una actividad de gran valor. Comparta algo de lo que usted haya leído y explique el porqué es importante para usted o lo que ha obtenido de ella. 

· Lleve a sus hijos a la biblioteca. Hay muchos libros disponibles y uno no puede comprarlos todos, por lo que la biblioteca pública es un importante recurso para la lectura. Proporciona el acceso gratuito a muchos tipos de libros. Una visita a la biblioteca es también una oportunidad para sentarse con sus hijos y leer sin interrupciones. Las bibliotecas de todo el Condado de Sonoma tiene programas de lectura para niños gratuitos, dentro de muchos de estos programas se reciben a los padres de familia junto con sus hijos. Además nuestras bibliotecas patrocinan una amplia variedad de programas de lectura en español. 


Recuerde que a través de las interacciones que realice con sus hijos, desde el día en que nacen, usted establece las bases para la lectura y, finalmente, todo el aprendizaje. Tenemos las herramientas en nuestras manos y en la punta de la lengua para ayudar a que nuestros hijos lean ¡Por lo que hay que conversar, conversar, conversar, conversar y leer, leer, leer!
