Vocabulary is important, so why not help your child learn new words?

By Reina Salgado, Parent Education Specialist, Sonoma County Office of Education

Children begin to speak so naturally that, as parents, we may not realize the impact we have on their language development. But in the same way that we are our children’s first reading teacher, we are also their first language model. 


The language children use is based on what they hear—and when they’re young, much of what they hear is spoken by their parents. This means that we can expand our children’s vocabulary by providing a language-rich environment that exposes them to a wide variety of words. 

How do children learn vocabulary? Vocabulary development begins when children start to speak. With each new word learned, they not only discover the “name” of something, but also the concept that the word represents. 


For example, when your children get near a hot stove, you might say, “It’s hot.” On a summer day, you might go outside in the sun and say the exact same thing. Every time your children hear the word “hot,” they are acquiring knowledge about what “hot” means based on the situations in which the word is used. 


Tonya Ward Singer is an education consultant who specializes in helping teachers teach vocabulary to students. She says that children build understanding about the world around them as they learn new words. For example, if Maria only knows the word “stick,” she will use this word to identify anything that resembles a stick—a pole, tree, or twig. This generalization is typical for a young child, but as our sons and daughters approach elementary school, they need to know the correct word for each distinct object. 


Both preschool and school-aged children learn new vocabulary through repeated exposure to words and opportunities to use them in appropriate situations. That is, they learn by hearing words spoken by others and using the words themselves.

How important is vocabulary to school success? A student’s ability to read and comprehend new information is the foundation of education—and it is directly related to their knowledge and understanding of words. 


“When reading, a student should understand nine out of ten words,” says Singer. “If they only know six of the ten, they won’t understand what they’re reading and will fall behind in every subject.” 

How can we support vocabulary development at home? Singer suggests that parents use books and pictures as a springboard for conversation and vocabulary building. 


“In books, children encounter concepts that may not be part of their immediate environment, which helps them learn new vocabulary,” she says. For example, if you don’t live near the ocean, your child can find out about it through books, gaining access to words that describe the ocean and the creatures that live there. 


Because they are motivating and engaging, songs and word games are also effective in teaching new vocabulary. In addition, Singer offers these ideas for parents:

· Read aloud every day and talk about what you read 

· Talk with your child and ask questions about the things around you 

· Provide explanations using vocabulary specifically related to the activity at hand

· Expose your child to a variety of places where you can introduce new words: parks, museums, police and fire stations, beaches, etc.
· Model how words are used by using them in conversation with your child

· Teach your child what new words mean, help with pronunciation, and provide opportunities to practice 

What if you don’t speak English at home? Research suggests that children who have strong skills in their home language have an easier time learning a second language. Why? Because when they encounter a word they’ve already learned in their home language, they can simply attach the translation of the word to their existing knowledge. 


For example, if José doesn’t know the word for “nauseated” in his home language, he’ll have much more to learn when he’s taught the word in English. Not only will he have to remember the new word and how it’s pronounced, he’ll also have to remember the concept the word represents. 


“Building the first language is helpful and will positively affect acquisition of a second language,” says Singer. “This is especially true in the case of cognates, words that are similar in both languages—for example, education and educación. When students know these words in their home language, they recognize the English version right away.”


For this reason, she strongly recommends that parents teach their children vocabulary in their home language. “Maintain your first language with your children. Sit down and converse with them,” she says. 


What additional challenges do students who are learning English face? The importance of building vocabulary cannot be overstated. For many students, especially English-language learners, a lack of adequate vocabulary is a major road block for reading comprehension. 


“We are often misled by students’ verbal language skills in English, because they can easily converse on an everyday basis. But when they read, they often don’t know enough of the words,” explains Singer. “This is because many words in books aren’t part of everyday language.”


Tonya Ward Singer uses her own language abilities in Spanish to stress this point. “I’m fluent in Spanish. I can say anything I want to communicate, but I still find words I don’t know when I’m reading.”


She also has experience raising a young child who will eventually be bilingual. She is teaching her two-year-old son Mateo to speak Spanish and is using books to develop his vocabulary. “This reminds me of words to teach him that I may not typically think of.” She is making a conscious effort to expose him to rich vocabulary in a wide variety of environments, which is something all parents can do.

El vocabulario es importante, entonces ¿por qué no ayudar a que su hijo aprenda nuevas palabras? 

Por Reina Salgado, Especialista en Educación para Padres Familia, Oficina de Educación del Condado de Sonoma

Los niños empiezan a hablar en forma tan natural, tal como los padres de familia lo hacen, que no pudiéramos percatarnos del impacto que nosotros causamos en el desarrollo de su lenguaje. Pero de la misma forma en que somos el primer profesor de lectura de nuestros hijos, también somos su primer modelo para el desarrollo de su lenguaje. 


El lenguaje que los niños utilizan está basado en lo que escuchan – y cuando son pequeños, la mayor parte de lo que escuchan es lo que es hablado por sus padres. Esto significa que nosotros podemos expandir el vocabulario de nuestros hijos al proporcionar un ambiente rico en el lenguaje y exponerlos a una amplia variedad de palabras. 



¿Cómo aprenden los niños el vocabulario? El desarrollo del vocabulario inicia cuando los niños comienzan a hablar. Con cada nueva palabra que ellos aprenden, no solamente descubren el “nombre” de algo, sino también el concepto que esa palabra representa. 


Por ejemplo, cuando sus hijos se acercan a una estufa caliente, usted pudiera decirles “está caliente.” En un día de verano, usted pudiera salir de su casa y tomar el sol y decir exactamente la misma frase. Cada vez que sus hijos escuchan la palabra “caliente,” están adquiriendo el conocimiento de lo que “caliente” significa basado en las situaciones en las que la palabra fue usada. 



Tonya Ward Singer es una consultora educativa que está especializada en ayudar a que los profesores enseñen vocabulario a los estudiantes. Singer indica que los niños construyen el entendimiento del mundo que los rodea conforme aprenden nuevas palabras. Por ejemplo, si María solamente conoce la palabra “vara,” solamente utilizará esta palabra para identificar cualquier cosa que se asemeje a una vara – un palo, un árbol o una rama. Esta generalización es típica para un niño pequeño, pero conforme se acerca el tiempo en que nuestros hijos e hijas empiecen a asistir a la primaria, necesitan saber la palabra correcta para cada objeto distinto.  


Tanto los niños que asisten al preescolar como a niveles superiores aprenden nuevo vocabulario a través de la exposición repetida de palabras y de las oportunidades que se presentan para utilizarlas en las situaciones apropiadas. Esto es, aprenden al escuchar las palabras habladas por otros y al utilizarlas. 


¿Qué tan importante es el vocabulario para tener éxito en la escuela? La capacidad de un estudiante para leer y comprender nueva información es la base de la educación – y está directamente relacionada con el conocimiento y comprensión que tiene de las palabras. 


“Al leer, un estudiante debe de comprender al menos nueve de cada diez palabras,” dice Singer. “Si sólo conocen seis de diez, no comprenderán lo que están leyendo y fracasarán en todas las materias.” 

¿Cómo puedo mantener el desarrollo de su vocabulario en casa? Singer sugiere que los padres de familia utilicen libros y fotografías como formas para iniciar una conversación y por ende construir un mejor vocabulario.  


“En los libros, los niños encuentran conceptos que pudieran no ser parte de su ambiente inmediato, lo que los ayuda a aprender nuevo vocabulario,” indica Singer. Por ejemplo, si usted no vive cerca del océano, su hijo puede investigar sobre éste a través de los libros, donde tiene acceso a palabras que describen al océano y a las criaturas que viven ahí. 



Debido a que son importantes elementos de motivación y compromiso, las canciones y los juegos de palabras también son herramientas efectivas para aprender vocabulario nuevo. Además, Singer proporciona estas ideas para los padres de familia:
· Lea en voz alta todos los días y converse sobre lo que haya leído.

· Converse con su hijo y hágale preguntas relativas a cosas que los rodean.

· Dé explicaciones utilizando un vocabulario específicamente relativo a la actividad que estén realizando en ese momento. 

· Exponga a su hijo a una amplia variedad de lugares donde pueda conocer nuevas palabras: tales como museos, departamentos de policía y de bomberos, playas, etc.

· Modele la forma en que las palabras son utilizadas en una conversación con su hijo.

· Enseñe a su hijo el significado de las nuevas palabras, ayúdelo con su pronunciación y proporcione oportunidades para que las practique. 


¿Qué sucede si no se habla inglés dentro de su casa? Los investigadores sugieren que lo niños que cuentan con fuertes habilidades en el dominio del idioma hablado dentro de casa tienen menos dificultades para aprender un segundo idioma ¿Por qué? Porqué cuando se encuentran con una palabra que ya han aprendido en el idioma que utilizan en casa, simplemente realizan la traducción de la palabra a su vocabulario. 


Por ejemplo, si José no conoce ni ha utilizado la palabra “nauseabundo” en el idioma hablado en su casa, tendrá más problema para aprender cuando esa palabra le sea enseñada en inglés. No solamente tendrá que recordar la nueva palabra y la forma en que se pronuncia, sino que también tendrá que recordar el concepto que esa palabra representa. 


“Construir y formar adecuadamente el primer idioma en su hijo es de gran ayuda y afectará positivamente en la adquisición de un segundo idioma,” nos dice Singer.  “Esto es especialmente verdadero para los casos de adquisición de cognados, palabras que son escritas y pronunciadas en forma muy similar en ambos idiomas – por ejemplo, educación y education. Cuando los estudiantes conocen estas palabras en el idioma que hablan en casa, también reconocen en forma inmediata la versión en inglés.”


Por esta razón, Singer recomienda con gran insistencia que los padres de familia enseñen a sus hijos un amplio y correcto vocabulario en el idioma que hablan en casa. “Manténgase hablando su primer idioma con sus hijos. Siéntese y converse con ellos,” indica Singer. 


¿Qué cambios adicionales sufren los estudiantes cuando están aprendiendo inglés? La importancia de construir un vocabulario rico y adecuado no es exagerada. Para muchos estudiantes, especialmente los estudiantes que están aprendiendo inglés, la falta de un vocabulario adecuado es un obstáculo en el camino para la comprensión de la lectura. 


“Frecuentemente somos engañados por las habilidades verbales en el idioma inglés de los estudiantes, debido a que con gran facilidad pueden conversar con un inglés que es utilizado en la vida diaria. Pero cuando lo leen, frecuentemente no conocen suficientes palabras,” explica Singer. “Esto es debido a que muchas palabras que aparecen en los libros no son parte del inglés que utilizan diariamente.” 



Tonya Ward Singer utiliza sus propias capacidades en el idioma español para hacer hincapié en este punto. “Domino el español. Puedo decir cualquier cosa que desee comunicar, pero aún encuentro palabras que no conozco cuando estoy leyendo en español.”


También tiene experiencia en el desarrollo de un niño que con el tiempo será bilingüe. Ella le está enseñando a su hijo de dos años, Mateo, a hablar español y está utilizando libros para desarrollar su vocabulario. “Esto me recuerda las palabras que le enseño y que típicamente no las utilizarías o pensaría en ellas.” Singer está haciendo un gran esfuerzo para exponer a su hijo a un vocabulario rico en una amplia variedad de ambientes, lo que es algo que todos los padres de familia pueden hacer. 

