School’s out! Now what?

Ideas for keeping your children learning this summer

By Reina Salgado, Parent Education Specialist, Sonoma County Office of Education

As parents, we often have mixed feelings about the summer months. We may be relieved that the early morning rush to school and stress of daily homework assignments are over, but what are we going to do with our children at home all day, every day for 
2-1/2 months? 



One good approach to answering this question is to remember that learning does not—and should not—stop during the summer months. However, the job of being a parent shifts when school is over for the year and we step into the role of our children’s first and only teacher. 

Aside from ensuring basic care for our children, we now need to find activities that stimulate their social, intellectual, and physical growth. After the first few weeks of summer freedom, many children get bored with too much idle time and no focus to their days. Here’s our chance to create opportunities that keep their minds and bodies active. 


What options do parents have for fulfilling this important responsibility? Of course, many schools offer summer programs, but summer schools are limited this year due to budget cuts. If your children have been invited to attend summer school, be sure to take advantage of it! They’ll receive additional instruction to improve or maintain basic math and literacy skills. If your child has fallen behind in his/her studies, this summer program will provide essential support. 


For those parents whose children will not attend summer school, there are many ways to provide positive learning experiences throughout these days away from the classroom. Here are some ideas to get you started.

· Begin by talking to your child’s teacher. Ask what your child needs to practice over the summer and get tips on how to help. Some teachers will provide worksheets or workbooks left over from the school year as a resource for summer work. 


· Consider enrolling your child in summer enrichment programs. Local parks and recreation departments offer extensive summer programs, ranging from weekly music classes and daily one-hour swim sessions to full-day camps. Although these programs are not free, some offer reduced rates or scholarships for children from low-income households. Here are some local numbers to call for information: Healdsburg (431-3301), Petaluma (778-4380), Rohnert Park (588-3456), Santa Rosa (543-3737), and Windsor (838-1260).

· Make sure your child reads every day! Scheduling a set time for reading—for example, first thing in the morning and just after lunch—helps make reading part of the daily routine. The Sonoma County Library also offers a free summer reading program that provides incentives for reading—and the library is always the best source for finding books. Let your children select reading material that is motivating and related to their interests, then suggest keeping a list of every book read. 

· Think of ways to practice basic math facts—addition, subtraction, multiplication, or division. Flash cards are easy to make and you can use them over and over. You can also incorporate math skills into everyday activities. For example, have your child tally up the grocery bill, keep track of time spent reading, or track mileage on a family trip.

· Have your children keep a summer journal where they write about activities, special events, and new experiences.

· Suggest creative projects, such as making a storybook based on personal experiences, organizing photos and writing photo captions, or putting together a book of family recipes that have been passed from generation to generation through word of mouth. 

· Keep your child physically active. Children should exercise at least one hour a day to ensure good health and maintain a healthy weight. Get your child involved in gardening with you, completing daily household chores, taking family trips to the park, participating in team sports like soccer or basketball, or learning to swim (which an important survival skill). The American Red Cross offers free swim lessons through their “Vamos a Nadar” program. For information, call 577-7600.

· Attend community events that provide physical and social activities for children. Summer music concerts, county fairs, and community festivals are all good options. 

Summer can be a wonderful time for children, providing freedom for all kinds of activities and time for interesting explorations. It is up to us as parents to help them take advantage of everything that summer offers, including unique learning experiences. Our efforts will make June, July, and August less “boring,” while also preparing our sons and daughters to enter a new grade in the fall. This is so important! Next year, your children will be able to jump right into new material rather than spending time relearning concepts lost during the summer months. This will help them advance in school at a much quicker pace.

The key is finding a balance between summer studies and summer fun, while also taking time to enjoy family activities and giving your kids a well-deserved break from the daily school-and-homework routine. 

¡La escuela se acabó! ¿Y ahora qué?

Ideas para mantener a sus hijos en el aprendizaje durante este verano

Por Reina Salgado  especialista en educación para padres de la oficina

de educación del condado de sonoma


Como padres de familia, frecuentemente tenemos sentimientos encontrados en cuanto a los meses de verano se refiere. Nos podemos sentir aliviados por no tener esa prisa que sentimos durante las mañanas para llevar a nuestros hijos a la escuela y el estrés que conlleva las tareas extraescolares se ha terminado, pero ¿qué vamos a hacer con nuestros hijos dentro de casa todo el día por un periodo de dos meses y medio?


Una buena respuesta a esta pregunta es recordarle que el aprendizaje no debe de detenerse durante los meses de verano. Sin embargo, cuando el año escolar acaba, el trabajo de ser padre de familia de todo el día cambia para tomar el rol de ser el primer y único profesor de nuestros hijos.


Además de asegurarnos del cuidado básico de nuestros hijos, necesitamos buscar actividades que estimulen su desarrollo social, intelectual y físico. Después de las primeras semanas de las vacaciones de verano, muchos niños se aburren de pasar el tiempo sin realizar actividad alguna y no enfocarse en algo especí-fico. Ésta es nuestra oportunidad para crear oportuni-dades que mantengan sus mentes y cuerpos activos.


¿Qué opciones tienen los padres de familia para cumplir con esta importante responsabilidad? Por supuesto, muchas escuelas ofrecen programas de

verano, pero para este año las escuelas de verano están limitadas en su cupo debido a los recortes en el presupuesto. Si sus hijos han sido invitados a asistir a alguna escuela de verano  ¡asegúrese de aprovechar esta oportunidad! Sus hijos recibirán instrucción adicional para mejorar o mantener sus habilidades básicas en las matemáticas y el aprendizaje. Si su hijo ha tenido problemas en sus estudios, este programa de verano les proporcionará apoyo esencial.


Para aquellos padres de familia cuyos hijos no asis-tirán a la escuela de verano, existen muchas formas de proporcionar experiencias de aprendizaje positivas durante estos días en los que sus hijos se mantienen alejados del salón de clase. A continuación se presentan algunas ideas para que usted empiece a practicarlas.                        

· Empiece hablando con el profesor de su hijo. Pregunte cuáles son las áreas que su hijo necesita practicar durante el verano y obtenga diversas recomendaciones sobre cómo ayudar. Algunos profesores proporcionarán hojas de trabajo o libros de texto, que no fueron utilizados durante el año escolar, como recursos de aprendizaje y trabajo para el verano.

· Considere el inscribir a su hijo en los programas de enriquecimiento de verano. Los departamentos de parques y recreación ofrecen programas de verano extensivos, los cuales incluyen clases de música semanales y sesiones de natación de una hora para los campamen-tos de todo el día. Aun cuando estos programas no son gratis, algunos son ofrecidos a precios reducidos o bien con becas escolares para niños que provienen de familias de bajos ingresos. A continuación se presentan números telefónicos de la localidad para obtener información sobre estos programas: Healdsburg (707 431-3301), Petaluma (707 778-4380), Rohnert Park (707 588-3456), Santa Rosa (543-3737) y Windsor (838-1260).

· ¡Asegúrese de que su hijo lea todos los días! Establezca un horario para la lectura – por ejemplo, que sea la primera actividad de la mañana y después de comer – ayuda a la lectura a ser parte de una rutina diaria. La Biblioteca del Condado de Sonoma también ofrece un programa de lectura gratis, el cual proporciona incentivos para la lectura – y la biblioteca siempre es la mejor fuente para buscar libros. Permita que sus hijos seleccionen el material de lectura que los motive y sea relativo a sus intereses, entonces sugiérales que mantengan una lista de todos los libros que leyeron.

· Piense en las formas que permitan llevar hechos a la práctica utilizando las matemáticas básicas – suma, resta, multiplicación o división. Las tarjetas de preguntas son fáciles de hacer y de utilizarlas una y otra vez. También puede incorporar las habilidades en matemáticas en las actividades diarias. Por ejemplo, haga que su hijo cuente los artículos del recibo del supermercado, que lleve un control del tiempo que pasa leyendo, o bien del total de millas recorridas en un viaje familiar.

· Haga que su hijo lleve un diario de verano donde escriba las actividades, eventos especiales y nuevas experiencias que vaya realizando y adquiriendo.

· Sugiera proyectos creativos, tales como la elaboración de un libro de cuentos basado en experiencias personales, en donde aparezcan fotografías y los correspondientes comentarios, o bien la creación de un libro de recetas de cocina de la familia que haya sido pasadas de generación a generación como sugerencias.

· Mantenga a su hijo físicamente activo. Los niños deben de ejercitarse al menos una hora diaria para asegurar que gocen de una buena salud y mantengan un peso saludable. Haga que su hijo participe, junto con usted, en las actividades del jardín, realicen las actividades relativas a la casa, la familia puede realizar paseos en el parque, participar en equipos deportivos tales como los de fútbol soccer o básquetbol, o bien aprendan a nadar (importante actividad para sobrevivir). La Cruz Roja de los Estados Unidos ofrece clases de natación gratuitas  a través de su programa “Vamos a Nadar”.  Para obtener mayor información, comuníquese al (707) 577-7600.

· Asista a eventos comunitarios que proporcionen actividades físicas y sociales para los niños. Los conciertos de música de verano, las ferias del condado y los festivales comunitarios son muy buenas opciones.


El verano puede ser un tiempo magnífico para los niños, les propor-ciona la libertad para toda clase de actividades y el tiempo suficiente para que realicen exploraciones de interés. Depende de los padres de familia ayudarlos a aprovechar todo lo que el verano ofrece, inclu-yendo experiencias de aprendizaje únicas. Nuestros esfuerzos harán los meses de junio, julio y agosto menos “aburridos”, mientras que al mismo tiempo preparamos a nuestros hijos e hijas para que ingresen a un nuevo grado escolar en este próximo otoño. ¡Esto también es muy importante! El próximo año escolar, sus hijos podrán empezar a trabajar con nuevos materiales en vez de pasar el tiempo reapren-diendo conceptos perdidos durante los meses de verano. Esto los ayudará a avanzar en la escuela a un ritmo mucho más rápido.


La clave es encontrar un balance entre los estudios y la diversión de verano, mientras que al mismo tiempo se toman tiempo para dis-frutar de las actividades familiares y damos a nuestros hijos un muy bien merecido descanso de la rutina diaria de la escuela y las tareas.
