Why is homework important? What is a parent’s role?

By Reina Salgado, SCOE Parent Education Specialist

Although homework is often dreaded by students, parents, and teachers alike, it is an important part of a child’s academic learning. Aside from reinforcing what students are learning in class, homework teaches important life skills, such as discipline, responsibility, and time management. Parents and families can play an important role in the learning process by helping their children attend to their assignments and acquire these life skills. 

The purpose of homework. Teachers assign homework for many reasons. They may want students to review and practice what they’ve learned in class, prepare for the next day’s lesson, gather information from sources outside of the classroom, or extend learning by applying what they’ve learned in class to new situations. 

Homework also allows teachers to see whether students understand what they’re learning in class. By completing homework assignments and special projects, students are demonstrating what they’ve learned. And, quite importantly, homework serves as a link between school and home. It gives parents insight into what students are studying and serves as an indirect form of communication between teachers and parents. 

How much time? Though homework expectations differ from school to school and from one classroom to another, you can expect that the time your children spend on homework will increase as they advance through the grades, as indicated below.

· Kindergarten to grade 2, 10-20 minutes per day

· Grade 3 to grade 6, 30-60 minutes per day

· Grade 7 to grade 12, varies depending on the subject and difficulty of the classes

Some schools have homework policies that provide guidelines for the amount of time students are expected to spend doing homework. These “time limits” acknowledge what students can handle at different ages and recognize that all children need time for other experiences, such as outdoor play, for their overall development. 

How can parents help with homework? According to the National Education Association, children who regularly spend time completing meaningful homework assignments do better in school. This is especially true as children advance to the upper grades. Students with more positive “homework experience” tend to score better on standardized tests and earn better grades. 

Here are some ways you can support good homework habits in your home. 
· Set a regular time for homework: Designate a time for your younger children to do their homework and help your older children develop their own homework schedule. Make sure that “homework time” is a routine part of your family’s daily activities. First thing after school or when you’re preparing dinner are two good times.

· Pick a place: Find a place in the home (the kitchen table or a desk in a bedroom) to serve as the homework area. This place should have good lighting and be away from distractions, such as television. 

· Remove distractions: Turn off the TV and radio. This will send a loud-and-clear message that homework is important. If you live in a small or noisy house, establish a quiet time for everyone—parents can read or do paperwork while children complete their assignments. If this isn’t possible, take your children to the library so they can concentrate on their homework.

· Provide basic supplies: Your children will need pencils, pens, paper, erasers, a dictionary, and a calculator. Have a variety of reading materials available, including books and newspapers. Children can borrow books for free at the library—and some newspapers, such as La Voz, are free. 

· Make studying a daily habit: Assume that your children have homework every night. If they don’t, have them use their homework time to review lessons, read a book, or write a letter. 

· Monitor your children’s assignments: With younger children, check backpacks daily for communication from the teacher about homework or other school-related information. Ask your older children to show you their completed assignments and tell you something about them. 

· Take an interest in your children’s schooling: Ask questions about what they are learning in school and about their homework assignments. Although you may not understand all of what they say, you’re letting them know that their learning matters to you. 

· Be positive and encouraging: Praise your child’s good work and efforts. Encourage them when they’re struggling with a homework assignment and tell them you’re proud when they do their best. Giving money or other rewards for doing homework is not the way to encourage good habits.

· Watch for frustration: If your child is regularly having trouble with homework, make an appointment with the teacher to discuss the problem. When you meet with the teacher, be specific about the kinds of homework your child gets stuck on.

· Help or find help: You can help your child with difficult homework assignments, but don’t do the work for them. If you’re not able to help, your school or library may be able to. Many schools offer before- and after-school programs where children can receive assistance with their homework. 

Time spent doing homework is time well spent when the assignments are meaningful. Homework assignments should have a specific purpose, come with clear instructions, be something that your child is able to complete, and develop knowledge about specific subjects and skills.

Regardless of the actual time spent doing homework assigned by teachers, remember to always make reading part of the daily studying routine. It’s a skill your children will depend on throughout their lives.

¿Por qué es importante la tarea escolar? ¿Cuál es el papel que debe de desempeñar el padre de familia?

Por Reina Salgado, Especialista en Educación para Padres de Familia del SCOE

Aún cuando la tarea escolar es frecuentemente temida por los estudiantes, los padres de familias y probablemente los profesores, es una parte muy importante en el aprendizaje académico de un niño. Sin importar el reforzamiento que los estudiantes adquieren en clase, la tarea escolar enseña importantes habilidades para la vida, tales como disciplina, responsabilidad y administración del tiempo. Los padres y las familias pueden desempeñar un papel muy importante en el proceso de aprendizaje al ayudar a sus hijos a que cumplan con todas sus actividades y adquieran estas habilidades para la vida. 

El propósito de la tarea escolar. Los profesores solicitan la realización de tareas escolares en casa por muchas razones. Puede ser que deseen que los estudiantes revisen y practiquen lo que hayan aprendido en clase, se preparen para la clase del siguiente día, recolecten información de fuentes externas al salón de clase, o bien amplíen su aprendizaje al aplicar en nuevas situaciones lo que hayan aprendido en clase.

La tarea escolar también permite a los profesores el observar el nivel de comprensión que hayan tenido los estudiantes sobre lo que están aprendiendo en clase. Al concluir las tareas escolares y proyectos especiales, los estudiantes están demostrando lo que han aprendido. Además la tarea escolar sirve como una liga entre la escuela y la casa, lo cual es de gran importancia. Proporciona a los padres de la familia una idea de lo que sus hijos están estudiando y sirve, en forma indirecta, como una forma de comunicación entre los profesores y los padres de familia. 

¿Cuánto tiempo? Aún cuando las especificaciones para la tarea escolar difieren de escuela a escuela y de un salón de clase a otro, usted pudiera espera que el tiempo que pasan sus hijos dedicados a la tarea escolar se incremente conforme van avanzando en sus grados de estudio, tal como se indica a continuación.

· Del nivel de jardín de niños al grado 2 de primaria es de 10 a 20 minutos al día.

· Del grado 3 al grado 6 es de 30 a 60 minutos al día.

· Del grado 7 al grado 12 varía dependiendo del objetivo y la dificultad de las clases. 

Algunas escuelas mantienen políticas para la realización de la tarea escolar, las cuales proporcionan una guía para determinar la cantidad de tiempo que se espera que los estudiantes dediquen a su tarea escolar. Estos “límites de tiempo” reconocen lo que los estudiantes pueden manejar en los diferentes grados e identifican el hecho de que todos los niños y los jóvenes necesitan tiempo para tener otras experiencias, tales como jugar al aire libre, y actividades relativas a su desarrollo general. 

¿En qué forma pueden ayudar los padres de familia en la realización de la tarea escolar? De acuerdo a la Asociación Nacional de Educación, los niños que regularmente dedican parte de su tiempo en realizar actividades importantes de su tarea escolar tienen un mejor desempeño en la escuela. Esto es particularmente demostrado conforme los niños avanzan hacia grados superiores. Los estudiantes que tienen una “experiencia en tareas escolares” más positiva tienden a obtener mejores resultados en exámenes estandarizados y mejores calificaciones. 

A continuación se presentan las formas en las que usted puede apoyar en la creación de hábitos para la realización de las tareas escolares en casa.

· Establezca una hora regular para la realización de la tarea escolar: Designe un tiempo a sus hijos más jóvenes para que hagan sus tareas escolares y ayude a sus hijos mayores a que establezcan un horario para la realización de sus tareas escolares. 
· Elija un lugar: busque un lugar en su casa (la mesa de la cocina o un escritorio de una recámara) y establézcalo como el área para la realización de tareas escolares. Este lugar debe de tener una buena iluminación y estar alejado de distracciones, tales como la televisión. 


· Elimine las distracciones: Apague la televisión y el radio. Esto permitirá enviar un mensaje claro de que la realización de la tarea escolar es importante. Si vive en un lugar pequeño y ruidoso, establezca un horario para que todos se mantengan en silencio. Si esto no es posible, lleve a sus hijos a la biblioteca, de tal forma que puedan concentrarse en la realización de sus tareas escolares. 


· Proporcione los suministros básicos: Sus hijos necesitarán lápices, plumas, papel, borradores, un diccionario y una calculadora. Siempre tenga una variedad de materiales de lectura disponibles, incluyendo libros y periódicos. Los niños pueden solicitar préstamos de libros gratis en la biblioteca – y algunos periódicos, tales como “La Voz”, son gratis. 


· Haga del estudio un hábito diario: Asuma que sus hijos tienen tarea escolar todas las noches. De no ser así, utilice ese tiempo para que revisen lecciones, lean un libro, o bien escriban una carta. 


· Monitoree las actividades de sus hijos: Revise diariamente las mochilas de sus hijos y verifique si hay algún aviso de parte del profesor sobre la tarea escolar o bien otra información relativa a la escuela. Pida a sus hijos mayores que le muestren sus actividades concluidas y dígales algo sobre ellas. 

· Ponga interés en la vida escolar de sus hijos: Haga preguntas sobre lo que están aprendiendo en la escuela y sobre las actividades relativas a la tarea escolar. Aún cuando pudiera no comprender todo lo que ellos dicen, hágales saber que le interesa lo que están aprendiendo. 


· Sea positivo y anime a sus hijos: Muestre aprecio por el buen trabajo y esfuerzos que sus hijos realicen. Anímelos cuando tengan dificultades en la realización de su tarea escolar y dígales lo orgulloso que se siente cuando ellos hacen su mejor esfuerzo. El darles dinero u otros premios cuando hagan su tarea escolar NO es una forma de animarlos a que tengan buenos hábitos. 


· Observe si hay frustración: Si su hijo regularmente tiene problemas con su tarea escolar, haga una cita con el profesor y discuta este problema. Cuando se reúna con el profesor, sea específico sobre los tipos de tarea escolar con las que su hijo tiene dificultades. 


· Ayude a encontrar ayuda: Usted puede ayudar a su hijo con las actividades de la tarea escolar que sean difíciles, pero no haga el trabajo que le corresponde a su hijo. Si no puede ayudar, su escuela o biblioteca de su localidad pudieran hacerlo. Muchas escuelas ofrecen programas para antes de entrar y después de salir de la escuela donde los niños pueden recibir ayuda con la realización de sus tareas escolares. 

El tiempo que se dedica a la realización de tareas escolares es tiempo bien aprovechado cuando las actividades son importantes. Las actividades de las tareas escolares deben de tener un propósito específico, instrucciones claras, que sea posible que su hijo las pueda terminar y desarrolle el conocimiento sobre objetivos y habilidades específicas. 

Sin importar el tiempo real dedicado a realizar las tareas escolares asignadas por los profesores, recuerde que debe hacerlos leer como parte de una rutina diaria. La lectura es una habilidad de la que sus hijos dependerán durante todas sus vidas. 
