Help your children build a bridge 
between home and school 

By Reina Salgado, SCOE Parent Education Specialist

Hamburgers at school, tortillas and frijoles at home. Shakespeare at school, telenovelas at home. English at school, Spanish at home. These are only a few of the language and cultural differences your children encounter every day. 

At school, the goal is to teach children English so that they can achieve academic success and “make the grade” on report cards and standardized tests. Parents who come to this country seeking a better future for their family embrace the opportunity for their children to attend good schools and get ahead in life. But we may not realize the struggle our children have in balancing two languages and cultures. 

As a parent education specialist, I often talk to parents about the dilemma their children face. I encourage them to help build a bridge for their children, one that connects their world at school to their world at home.


When immigrant children first enter school, whether they come directly from another country or from a non-English-speaking home here in the United States, they must adjust to a new language and a new way of thinking and behaving. Some children adapt to these changes quickly and easily, while others feel uncomfortable and alone—or even resentful—and struggle to adjust. Unfortunately, some children “give up” their primary language in the process, which strains their connection with their parents and leaves them struggling to understand “who they are.” 

 
When children feel they must choose their new language and customs over their family’s, the resulting cultural gap can be dangerous. Many of the social, emotional, and academic problems that English-learner students face today can be traced to this gap. Ana Solar Byerly, a bilingual/bicultural consultant, believes that young people who can no longer relate to their parent’s culture may look elsewhere for a sense of belonging and a way to deal with their social confusion. In some cases, “gangs end up serving as surrogate parents to these children,” she says.

This tension is especially evident during the adolescent years. “In general, these children are trying to find a connector,” says Byerly, “something that links one culture to another.” 

This is important to understand if you want your children to succeed and not forsake their relationship with their family. In order for them to make a healthy adjustment to school and acquire the language skills they need for academic success, both parents and teachers—and society as a whole—must help build bridges between cultures.

Schools, too, must acknowledge the cultural differences of their students. They should help students learn to navigate between their two worlds so that they aren’t forced to give up one culture for another. One simple example of how schools do this is by hosting celebrations of our cultural holidays and asking families to come to school to talk about their traditions.

Immigrant parents have the most important role to play by staying connected to their children and helping them find a healthy sense of identity. As Ana Solar Byerly says, “Parents need to help their children bridge the gap between the culture at school and the culture at home. If not, the culture at home will be lost.” 

It’s important to do this in a way that recognizes the cultures your children must straddle and that honors your family’s history and background. Here are some suggestions:

· Recognize that you have a lot to offer your children, including your language and cultural background.

· Learn about the school system and participate in your children’s education. 

· Maintain the family’s primary language. Your language is your way of bonding and communicating with your children. If your communication is hindered by a language barrier, your children will find the support they need outside of the home. 

· Learn about your children’s world by participating in field trips and school events, getting to know their friends, and connecting in other ways.

· Talk to your children. Tell them stories about your life in your home country and your struggle to adjust to your new home. This helps them understand your cultural values and contributes to a healthy sense of identity. 

· Share your cultural traditions and values. By including your children and their classmates in activities such as posadas and putting up alters for Día de los Muertos, you are showing them how you preserve family traditions within a new mainstream society. 

· Teach strong values. If you believe in respect for your elders, teach your children this. Instill your own values in your child’s new world, instead of letting their new environment impose its values. 

· Recognize that your children are living in two worlds and that they will do things differently than you did. 

· Model healthy adaptation to the new culture in which you live. Integrate yourself into the social structure of this country. Learn English. By adapting to your new home, you will avoid putting your children in a situation where they feel they have to choose between you and the mainstream culture. 

· Seek support for yourself and your children if any of you are struggling to adapt socially or emotionally to your new life. 

Ultimately, the development of cultural identity for immigrant children is a very complex process for all involved. Parents can obtain support and information on this and other topics at the annual Parent Leadership Institute at the Sonoma County Office of Education. This Institute meets on December 3, 2007 and January 28, 2008 from 8:30 a.m. to 3:30 p.m. There is no cost to attend. Breakfast and lunch are provided, but childcare is not available. For information, please call me, Reina Salgado, at 522-3039.

Ayude a que sus hijos construyan un puente 
entre su casa y la escuela

Por Reina Salgado, Especialista en Educación para Padres de Familia del SCOE

Hamburguesas en la escuela, tortillas y frijoles en casa. Shakespeare en la escuela, telenovelas en casa, inglés en la escuela, español en casa. Estos son tan sólo unos pocos ejemplos de las diferencias culturales y de lenguaje con las que sus hijos se encuentran diariamente.  


En la escuela, la meta es enseñar inglés a los niños de tal forma que les permita lograr alcanzar el éxito académico y “obtener buenos resultados” en las boletas de calificaciones y los exámenes estandarizados. Los padres de familia que vienen a este país a buscar un mejor futuro para su familia se preocupan para que sus hijos tengan la oportunidad de asistir a buenas escuelas y avancen en sus vidas. Pero pudiera ser que no nos percatáramos de las dificultades que nuestros hijos pasan al tratar de balancear dos diferentes idiomas y culturas. 

Como especialista en educación para padres de familia, frecuentemente hablo con los padres de familia sobre el dilema que sus hijos enfrentan día a día. Los invito a que ayuden a construir un puente para sus hijos, un puente que enlace su mundo en la escuela con el mundo de su casa. 
Cuando los niños inmigrantes recién ingresan a las escuelas de los Estados Unidos, ya sea que vengan de otro país o de un hogar en donde no se habla inglés, deben de adaptarse a un nuevo idioma y a una nueva forma de pensar y de comportarse. Algunos niños se adaptan a estos cambios con rapidez y facilidad, mientras que otros se sienten incómodos y solos – o hasta resentidos – y tienen dificultades para adaptarse. Desafortunadamente, algunos niños “renuncian” a su idioma primario en proceso, lo cual dificulta la conexión con sus padres y los deja con grandes problemas para comprender “quiénes son realmente”. 
Cuando los niños sienten que deben de elegir entre su nuevo idioma y las costumbres de su familia, surge un vacío cultural que puede ser peligroso. Muchos de los problemas sociales, emocionales y académicos que los aprendices del idioma inglés enfrentan actualmente es llenar este vacío. Ana Solar Byerly, quien es consultora bilingüe y bicultural, cree que los jóvenes que no pueden relacionarse más con la cultura de sus padres pudieran verse inmensos en una falta de sentido de pertenencia y de una forma correcta para tratar con esta confusión social. En algunos casos, “las pandillas son las que toman el papel de padres substitutos en la vida de estos niños”, nos dice. 
Esta tensión es especialmente evidente durante los años de la adolescencia. “En general, estos niños siempre tratan de encontrar una conexión”, dice Byerly, “algo que enlace a una cultura con la otra”. 


Es de gran importancia el comprender este aspecto si usted desea que sus hijos logren el éxito escolar y no renuncien a la relación con su familia. Para que ellos puedan tener una adaptación saludable en la escuela y adquieran las habilidades necesarias del idioma necesario para lograr el éxito escolar, tanto los padres de familia y los profesores – y la sociedad como un todo – deben de ayudar a construir puentes entre las culturas. 

También las escuelas deben de reconocer las diferencias culturales de sus estudiantes. Deben de ayudar a que los estudiantes aprendan a navegar entre estos dos mundos de tal forma que no sean orillados a renunciar a una cultura o a otra.  Un simple ejemplo de cómo las escuelas tratan este problema es mediante la celebración de nuestros días festivos culturales y solicitando a las familias que vayan a la escuela para que charlen sobre sus tradiciones. 

Los padres de familia inmigrantes desempeñan el papel más importante al estar en constante contacto con sus hijos y al ayudarles a encontrar un sentido de identidad saludable. Tal como Ana Solar Byerly indica “los padres de familia necesitan ayudar a sus hijos a construir un puente que elimine el vacío que existe entre la cultura de la escuela y la cultura de casa. De no ser así, se perderá la cultura de casa”. 

Es importante hacer esto en una forma que reconozca que sus hijos no deben tomar partido por alguna cultura y la importancia de honrar la historia y el origen familiar. A continuación se presentan algunas sugerencias: 

· Reconozca que usted tiene mucho que ofrecer a sus hijos, incluyendo su idioma y origen cultural.

· Infórmese sobre el sistema escolar y participe en la educación de sus hijos.

· Mantenga el idioma primario de la familia. Su idioma es una forma de unir y comunicarse con sus hijos. Si su comunicación se ve obstaculizada por la barrera del idioma, sus hijos buscarán el apoyo que necesitan “fuera” de casa.  

· Infórmese sobre el mundo de sus hijos al participar en las excursiones y los eventos escolares, conozca sus amigos y trate de conectarse a sus hijos a través de otras formas. 
· Hable con sus hijos. Cuénteles historias sobre su vida y su tierra natal, asimismo de las dificultades por las que usted pasó para adaptarse a un nuevo lugar. Esto les ayudará a comprender sus valores culturales y contribuirá a obtener un sentido de identidad saludable. 
· Comparta sus tradiciones y valores culturales. Al incluir a sus hijos y a sus compañeros de clase en actividades tales como las posadas y el colocar altares para el Día de los Muertos, de esta forma usted les está mostrando la forma en que trata de conservar las tradiciones familiares dentro de la sociedad en la que viven. 
· Enseñe valores cívicos. Si usted cree en el respeto a los ancianos, enseñe a este valor a sus hijos. Inculque sus propios valores en el nuevo mundo de su hijo, en vez de permitir que este nuevo ambiente imponga sus valores. 
· Reconozca que sus hijos están viviendo en dos mundos y que realizarán cosas diferentes a las que usted hizo. 
· Modele una adaptación saludable a la nueva cultura en la que usted vive. Intégrese a la estructura social de este país. Aprenda inglés. Para adaptarse a su nuevo hogar, debe de evitar colocar a sus hijos en una situación en la que sientan que tienen que elegir entre usted y la cultura que están viviendo fuera de casa. 
· Busque ayuda para usted y sus hijos, en caso de que estén teniendo dificultades para adaptarse social y emocionalmente a su nueva vida.
Finalmente, el desarrollo de la identidad cultural para los niños inmigrantes es un proceso complejo, no sólo para sus hijos sino también para todos aquellos que están involucrados. Los padres de familia pueden obtener apoyo e información sobre otros aspectos en el evento anual del Instituto de Liderazgo para Padres de Familia en la Oficina de Educación del Condado de Sonoma. Este instituto llevará a cabo sus reuniones el 3 de diciembre de 2007 y el 28 de enero de 2008, de 8:30 a.m. a 3:30 p.m. No existe costo alguno para asistir a este evento. Se proporcionará desayuno y comida, pero no habrá cuidado de niños disponible. Para mayor información, favor de comunicarse con su servidora, Reina Salgado al (707) 522-3039.
