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I n S H A P E

¿Quien es elegible? 

Programa para bebés con autismo en la 
escuela y hogar mediante educación

Un programa intensivo, 
especialmente diseñado, y 

individualizado para bebés 
diagnósticados en el espectro 
de autismo, de nacimiento  

a los tres años

Metas del programa InSHAPE 

InSHAPE evalúa el desarrollo y habilidades de 
aprendizaje del niño pequeño, luego usa esta 
información como base para desarrollar un plan 
de apoyo instrucional en el hogar. El énfasis esta 
en 1) apoyando a la familia con información 
de desordenes de autismo y modelando 
comunicación, interacción, y estrategias de juego 
efectivas, y 2) preparar al niño a entrar a un 
ambiente de aprendizaje preescolar. Las metas  
del programa son:

■	 Ayudar a familias ajustarse al diagnóstico 
reciente de autismo al proveer un programa  
de “mejores practicas” basado en investigación 
y un encuentro positivo y de apoyo.

■	 Enseñar a los padres y otros miembros de la 
familia las habilidades necesarias para trabajar 
con el niño, entender los retos del autismo,  
y estructurar el ambiente del hogar en 
maneras que disminuyan el estrés familiar, y 
reenforzar aprendizaje.

■	 Aumentar las habilidades sociales del niño 
y desarrollar habilidades y estrategias de 
comunicación.

■	 Preparar al niño a aprender agusto en  
grupo y proveer apoyo en la transición a un 
preescolar después de los tres años de edad.

Bebés de nacimiento a 3 años con un 
diagnóstico en el espectro de autismo 
(ASD) o sospecha de un desorden en el 
espectro de autismo son elegibles para 
el programa InSHAPE. Colocación 
es proveída por medio de un plan de 
servicio familiar (IFSP). El equipo de 
IFSP también determina él numero  
de horas y mejor lugar para cada niño.

Para más información acerca del 
programa InSHAPE, llame al Pro-
grama Preescolar de la Oficina de 
Educación del Condado de Sonoma  
al (707) 524-2712.

InSHAPE provee servicios  
especializados para ayudar  

a trasladarse de un diagnóstico  
hacia el crecimiento



Metodología instrucional

Enfoque de equipo

El programa InSHAPE aplica un rango de 
metodologías basadas en un análisis cuidadoso 
del estilo de aprendizaje y necesidad instrucional 
de cada niño. Técnicas y enfoque pueden incluir:

■	 Análisis de comportamiento 

■	 Análisis ecológico

■	 Técnicas de prueba discretas

■	 Integración sensorial

■	 Modificación de comportamiento

■	 Enseñanza estructurada

■	 Estrategias sociales y de comunicación

■	 Intervención emocional y de relaciones

Nuestros maestros y especialistas tienen 
experiencia fuerte en desarrollo de niños a 
temprana edad, y entrenamiento extensivo y 
especializado en intervenciones de autismo.  
Ellos proveen entrenamiento, dirección y apoyo  
a los asistentes de autismo que son asignados a 
dar instrucción individualizada.

Maestros y especialistas de InSHAPE trabajan 
en colaboración con otros proveedores de 
servicios, como visitantes al hogar, especialista 
en comportamiento, terapeuta ocupacional, 
especialista de habla y lenguaje, y profesionales 
médicos para proveer al niño y familia el 
apoyo que necesitan. Reconocemos la función 
importante y central que juegan los padres en el 
aprendizaje y desarrollo del niño. Los padres son 
miembros claves del equipo instrucional. 

Juntas de equipo atendidas por los padres, 
maestro, asistente de clase, y trabajadores de 
apoyo son hechas regularmente para coordinar 
los servicios y proveer consistencia.

Este programa sirve a los niños desde el tiempo 
que son referidos o diagnósticados en el espectro 
de autismo y obtienen una recomendación de 
plan de servicio familiar (IFSP) para servicios 
de InSHAPE hasta que cumplen los tres años de 
edad. Trabajadores del programa trabajan con 
la familia para planear una transición de apoyo 
a un programa preescolar cuándo concluyen los 
servicios de InSHAPE.

Opciones de educación incluyen clases 
especializadas preescolares que sirven a niños 
con autismo y otros desordenes de desarrollo. 
Los padres también pueden escojer un 
preescolar en la comunidad o un programa 
de Head Start en vez de—o en combinación 
con—una clase de educación especial. Cual  
sea la decisión de la familia, los  
trabajadores continuaran a dar  
apoyo durante la transición  
para asegurar que la experiencia  
de escuela de cada niño  
sea exitosa.

A los tres años de edad,  
algunos niños pueden ser  
elegibles para el programa  
SHAPE, lo cual extiende el  
apoyo de escuela y hogar hasta  
los cinco años de edad.

¿Qué pasa cuándo el niño  
cumple los tres años?

Servicios

Instrucción en el hogar de uno-a-uno 
es proveída por maestros de educación 
especial y asistentes entrenados de 
clase. Alguna instrucción puede tomar 
lugar en grupo o en la comunidad 
para generalizar las habilidades y 
ayudar al niño con la transición. Por 
ejemplo, visitas al preescolar donde el 
niño va asistir a los tres años de edad 
pueden ser planeadas, en conjunto 
con el grupo de juego organizados por 
el equipo instrucional.


