The ABCs of financial aid for college

By Reina Salgado, Parent Education Specialist, Sonoma County Office of Education
Having a child graduate from college is a dream many parents share, but along with that dream comes worry about what college costs. Fortunately, we live in a country that supports the idea that everyone deserves an education. Thanks to financial assistance, many students whose families can’t afford college are given the opportunity to obtain a college education. 

The financial aid programs generally available to students fall into four basic categories: grants, scholarships, loans, and work study. 

Grants provide money for college that does not have to be repaid. The most common grants are the Federal Pell Grant, Cal Grant, and State University Grant. Most of these government grants are given based on financial need and awarded to students who are U.S. citizens or legal residents. Some grants, such as the Cal Grant, also require students to obtain specific grade point averages. 

Private grants may also be available. The criteria for these grants may include financial need, academic achievement, and/or participation in special programs.

Scholarships are usually awarded to students who have gotten good grades in high school. Typically, a 3.0 grade point average is the minimum required. Extracurricular activities, job and volunteer experiences, and personal hardships are also taken into account. Scholarships, like grants, do not have to be repaid.

Scholarships can range from small to large, from $100 to enough money for all expenses for all four years of college. When looking for scholarships, remember that the bigger the scholarship, the more demanding the requirements and the more competitive the selection. Nevertheless, students are encouraged to apply for as many scholarships as possible. The application process usually requires submission of a written essay and letters of recommendation, along with the scholarship application. Information about available scholarships can be obtained from a high school guidance counselor or the scholarship office at any college or university.


Work study is another type of financial aid. It requires students to earn the money they are given. Work-study students hold jobs in offices, cafeterias, libraries, and computer labs on the college campus. Students often use their work-study money to cover housing costs and personal expenses. 


One benefit of work study is that an on-campus employer understands the life of a student. They provide flexible work hours that accommodate the student’s class schedule and often give time off to study. 

Loans can also be used to help pay college expenses. Money from loans must be repaid following graduation. Some loans accrue interest, while others don’t.

 If a student loan is needed, federal subsidized loans are most often recommended. Students are not charged interest on these loans and they don’t have to make payments while attending school full-time. Payments are due and interest charges begin to accrue nine months after the student graduates or abandons his studies. The Federal Perkins Loan, Federal Subsidized Stafford Loan, and Federal Subsidized Direct Loan (also known as the William D. Ford Direct Loan Program) are examples of subsidized loans.

There is also an unsubsidized version of the Federal Stafford Loan. Unsubsidized loans start to accrue interest from the time the student receives the money. 

An unsubsidized federal loan for parents called PLUS (Parent Loan for Undergraduate Students) may be another option. The terms of the PLUS are often better than bank loans. 

Most financial aid advisors caution students and parents not accept too much of a loan burden, especially if the student’s career goals won’t provide enough income to pay the loan off or if the parents would be placed in a difficult financial situation. Both parents and students should exercise caution when applying for student loans. Many loan options are being aggressively marketed, so it’s important to fully understand the interest rates and terms of any loans you are considering. 

Applying for financial aid. For federal and state financial aid programs, the Free Application for Federal Student Aid (FAFSA) and Cal Grant GPA Verification Form are the key documents to complete. 

The best way to access the FAFSA is via the Internet (www.fafsa.ed.gov), but it can also be filled out on paper. The FAFSA asks for information about family income based on the federal income tax forms, family size, and financial resources. If you’re submitting the FAFSA before your income taxes have been filed, you can estimate amounts and make corrections later. The FAFSA form can be submitted any time after January 1 for the school year beginning in the fall. The date of application is considered when awarding grant and loan amounts, so it is a good idea for students to submit their applications as soon as possible. 

The Cal Grant GPA Verification Form can be downloaded from www.csac.ca.gov or picked up from a high school guidance counselor. Although the deadline to apply is March 2, students are encouraged to apply as early as possible after the first of the year because funds are awarded on a first-come, first-served basis. 

After an application for financial aid is submitted, students will receive instructions about the next steps. Each college the students apply to will provide a financial aid award letter detailing the specific amount of any grant, scholarship, and/or work study support offered. 

A student can accept whatever part of the package suits his/her needs. For example, a student is not obligated to accept all the loans offered. Some students use the figures on the financial aid award letter to help them decide which college to attend. 

Filling out financial aid forms and scholarship applications can be a lot of work, but it pays off in the end. With financial assistance in hand, students have many more choices for their education and their future. They can make better decisions about college when they understand the cost of going to different schools and know the resources available to them.
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Tips for applying for financial aid 

· Start applying early. Some schools have deadlines as early as January. Colleges have a set amount of funding available, and they do run out. If you wait too long to apply for financial assistance, you may be offered less in grants and more in loans. 

· Apply for as many sources of financial aid as possible and pay attention to the different deadlines and requirements.

· Stay on top of the application process. It takes persistence to search for scholarships and navigate through the federal and state financial aid process. 

· Get help, if you need it, from a high school guidance counselor, AVID teacher, or staff in programs like Sonoma State’s Upward Bound. Even a former or current college student can be of assistance. 

· Don’t lie on applications. The consequences for deliberately providing incorrect information are serious. 
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For more information

California Colleges, www.californiacolleges.edu
College Opportunity, www.collegecampaign.org

Federal Student Aid, www.studentaid.ed.gov 

FinAid, www.finaid.org 

Gates Millennium Scholars, www.gmsp.org 

Maldef Scholarships, www.maldef.org

Student Debt Help, www.studentdebthelp.org

El ABC del apoyo financiero para asistir a la universidad

Por Reina Salgado, Especialista en Educación para Padres de la Oficina de Educación del Condado de Sonoma

El tener un hijo graduado de la universidad es un sueño que muchos padres de familia comparten, pero aunado a esos sueños aparece la preocupación por lo costos que acarrea la universidad. Afortunadamente, vivimos en un país que apoya la idea de que todos merecemos acceder a una educación. Gracias a la ayuda financiera, muchos estudiantes, cuyas familias no pueden pagar la universidad, reciben la oportunidad de obtener una educación universitaria. 

Generalmente los programas de ayuda financiera disponibles para estudiantes están ubicados en las siguientes cuatro categorías: ayudas, becas, préstamos y trabajo estudiantil. 

Ayudas, éstas proporcionan dinero a los estudiantes universitarios y no tiene que ser devuelto o pagado. Las ayudas más comunes son “Federal Pell Grant”, “Cal Grant” y “State University Grant”. La mayoría de las ayudas son proporcionadas en base a las necesidades financieras— excepto “Cal Grant”, la cual requiere que los estudiantes obtengan un promedio mínimo de calificaciones. 

También hay disponibilidad de ayudas privadas. Dentro de los criterios para proporcionar este tipo de ayuda pueden incluir la necesidad financiera, los logros académicos y/o la participación del estudiante en programas especiales. 

Becas, éstas son usualmente premios otorgados a estudiantes que han obtenidos buenas calificaciones durante sus estudios en la preparatoria. Generalmente, un promedio de 3.0 es el mínimo requerido. Las actividades extracurriculares, el trabajo y las experiencias de voluntariado, así como algunas privaciones personales también son tomadas en cuenta. Las becas, tal como sucede con las ayudas, no tienen que ser devueltas o pagadas. 

Las becas pueden ser desde pequeñas hasta grandes cantidades, desde $100 hasta el suficiente dinero que cubra todos los gastos en los que se incurren durante los cuatro años de carrera universitaria. Cuando esté solicitando becas, recuerde que mientras más grande es la beca que se solicita, más serán los requerimientos a cumplir y la selección será más competitiva. Sin embargo, se les invita a los estudiantes para que soliciten tantas becas como sea posible. El proceso de solicitud usualmente requiere el envío de un ensayo escrito y diversas cartas de recomendación, estos documentos deben de ir adjuntos a la solicitud de la beca. La información relativa a la disponibilidad de becas puede ser obtenida en el departamento de consejería de la escuela preparatoria donde asiste o bien en la oficina de becas de cualquier universidad o institución de estudios superiores. 

Trabajo estudiantil, éste es otro tipo de ayuda financiera. Requiere que los estudiantes trabajen por el dinero que se les proporciona. Los estudiantes con trabajos estudiantiles laboran en oficinas, cafeterías, bibliotecas y laboratorios de computadoras en el campus universitario. Frecuentemente los estudiantes hacen uso del dinero obtenido por este trabajo para cubrir gastos personales y de alojamiento. 

 Uno de los beneficios del trabajo estudiantil es que el empleador comprende el estilo de vida de un estudiante. Este tipo de empleador ofrece un horario de trabajo flexible que se acomoda al horario de clases del estudiante y frecuentemente le da tiempo para estudiar. 

Préstamos, estos están disponibles también para pagar los gastos universitarios. El dinero de los préstamos debe de ser devuelto o pagado, después de haberse graduado. Algunos préstamos conllevan intereses, mientras otro no. 
Si un préstamo estudiantil es requerido, los préstamos subsidiados por la federación son frecuentemente los más recomendables. A los estudiantes no se les cobran intereses sobre préstamos subsidiados y no tienen que hacer pagos mientras asistan de tiempo completo a la universidad. Los pagos tienen una fecha de vencimiento y los intereses empiezan a acumularse nueve meses después de que el estudiante se haya graduado o bien haya abandonado sus estudios. El Préstamo Federal Perkins, el Préstamo Federal Subsidiado Stafford y el Préstamo Directo Subsidiado y Federal (también conocido como el Programa de Préstamos Directos William D. Ford) son ejemplos de préstamos subsidiados. 

También existe una versión de Préstamos Federales Stafford no subsidiados. Los préstamos no subsidiados tienen intereses que son generados a partir del momento en el que el estudiante recibe el dinero.

Un préstamo federal no subsidiado para padres de familia conocido como Préstamo para Padres de Estudiantes no Graduados (PLUS 1, por sus siglas en inglés) puede ser otra opción para la obtención de fondos a considerar. Los términos del PLUS son frecuentemente mejores que los préstamos bancarios. 

La mayoría de los consejeros financieros recomiendan a los estudiantes y padres de familia que sean cautelosos y no acepten un préstamo que represente una gran carga, especialmente si las metas profesionales del estudiante no le van a proporcionar un ingreso suficiente para pagar el préstamo o bien si los padres de familia serán expuestos a una situación financiera difícil. Tanto los padres de familia como los estudiantes deben de tener mucha precaución cuando soliciten los préstamos estudiantiles. Muchas de las opciones de préstamos son anunciadas o promovidas con campañas agresivas, por lo que es importante comprender en forma detallada las tasas de interés y los términos que se aplican a cualquier préstamo que estén considerando adquirir. 

Solicitando ayuda financiera. Para programas de ayuda financiera federal y estatal, la Solicitud Gratuita para Ayuda Financiera Estudiantil (FAFSA, por sus siglas en inglés) y la Forma de Verificación de Cal Grant GPA son los documentos claves a llenar. 

La mejor forma de acceder a FAFSA es vía Internet, visite su sitio Web en www.fafsa.ed.gov, pero también puede llenar directamente en la forma impresa (en papel). FAFSA requiere información relativa al ingreso familiar basado en las formas de impuesto sobre el ingreso federal, además de otros recursos financieros. Si usted va a enviar una solicitud de FAFSA antes de que haya declarado sus ingresos, puede estimar las cantidades y hacer las correcciones posteriormente.  La forma de FAFSA puede ser enviada en cualquier fecha, siempre y cuando sea después del 1 de enero, para solicitar préstamos para el año escolar que inicia en otoño. La fecha de la solicitud es considerada para recibir las ayudas y la cantidad del préstamo, por lo que es una muy buena idea el enviar las solicitudes lo más pronto posible. 

La Forma de Verificación de Cal Grant GPA puede ser obtenida del sitio Web www.csac.ca.gov o bien puede tomar una forma impresa (en papel) con alguno de los consejeros guías de la escuela preparatoria. Aun cuando la fecha límite es el próximo 2 de marzo, se les invita a los estudiantes a que soliciten tan pronto como sea posible, después del primer día del año debido a que los fondos son otorgados sobre la base de “primeros en llegar, primeros en ser atendidos”. 

Una vez que la solicitud para obtener ayuda financiera ha sido enviada, los estudiantes recibirán instrucciones sobre los próximos pasos a seguir. Se enviará una carta de ayuda financiera de parte de cada una de las universidades a las que el estudiante envió una solicitud, en dicha carta se presenta los tipos de apoyo que ofrecen tales como las ayudas, los préstamos y el trabajo estudiantil. 

Un estudiante puede aceptar ya sea parte del paquete que se adapte a sus necesidades. Por ejemplo, un estudiante no está obligado a aceptar todos los préstamos ofrecidos. Algunos estudiantes utilizan la información de la carta de ayuda financiera para ayudarse a decidir sobre la universidad a la cual asistirán. 

El llenar las formas de ayuda financiera y las solicitudes de beca puede representar mucho trabajo, pero al final se obtiene la recompensa. Al disponer de la ayuda financiera, los estudiantes pueden tener muchas opciones para su educación y su futuro. Además pueden tomar mejores decisiones relativas a la universidad cuando toman conciencia del costo de asistir a diferentes escuelas y conocen los recursos que están disponibles para ellos.  

Sugerencias para solicitar ayuda financiera

· Llene sus solicitudes lo más pronto posible. Las universidades tienen un grupo de fondos disponibles, mismos que se acaban. Si espera por mucho tiempo para solicitar su ayuda financiera, pudiera ser que se le ofrezca menos ayudas y más préstamos.

· Solicite todas las ayudas financieras posibles y preste atención a las diferentes fechas límites y los requerimientos.

· Manténgase al día en cuanto a la información sobre el proceso de solicitud. Toma bastante persistencia el buscar becas y navegar a través del proceso de ayuda financiera federal y estatal.

· Busque ayuda, en caso de que la requiera, desde un consejero guía de la escuela preparatoria, un profesor de AVID o con el personal de programas tales como “Upward Bound” de la Universidad Estatal de Sonoma. Hasta un estudiante actual o una persona que fue estudiante puede ayudarle. 

· No mienta en la información que registra en sus solicitudes. Las consecuencias por proporcionar información incorrecta en forma deliberada son muy serias.

Para obtener mayor información vaya a …

Universidades de California, www.californiacolleges.edu
Oportunidades Universitarias, www.collegecampaign.org

Ayuda Federal a Estudiantes, www.studentaid.ed.gov 

FinAid, www.finaid.org 

Becas Millennium Gates, www.gmsp.org 

Becas Maldef, www.maldef.org

Ayuda en Deudas Estudiantiles, www.studentdebthelp.org
