A parent’s transition to the world of high school
By Reina Salgado, Parent Education Specialist, Sonoma County Office of Education
Graduations are emotional events for parents. Although proud of our children’s achievements, we often find ourselves nostalgic for the younger version of our child and excited, yet apprehensive, about what lies ahead. 

This is especially true when students complete eighth grade, then spend the summer getting ready to enter high school. Suddenly, we are aware of how quickly time flies and how few years remain before our child becomes an adult. 

The transition to high school marks the beginning of many changes. There are the physical and emotional changes that teens experience, shifts in the parent-child relationship, and new strategies that parents of teens must learn to support their children’s academic success.

When students are in elementary school, our involvement in their lives is very concrete. We pack their lunches, go on class field trips, and make sure they finish their homework. As they grow older, children seek more independence and our role as parents changes. Adolescents want to make their own decisions and, quite often, their peers have more influence on their choices than we do. Because of their need to establish autonomy, most teens prefer that parents not volunteer in the classroom or interact at school in the ways we used to. 


In light of this, you might be surprised to learn that there is a lot of research showing that parent involvement influences academic success in high school. So, how does a parent stay involved when their children reach the teen years?


Parent involvement at the high school level: The structure of high school and adolescents’ changing needs call for a different type of parent involvement than we’re used to at the elementary and junior high school levels. Our children now have multiple teachers and we’re not able to establish strong relationships with the school staff as we have in the past. We are less familiar with the details of our children’s school day and most of us will find it nearly impossible to assist with homework because the academic work is so much more difficult.


Yet according to research, there are new ways to practice “parent involvement” and have a strong, positive effect on high school success. These recommended strategies have more to do with underscoring the importance and value of education than with packing lunches, volunteering at school, or monitoring homework. The following suggestions provide guidance for how we can be involved in and support our son or daughter’s success in high school—and beyond.

· Communicate the value of education and your expectations for achievement: When high school students understand that a good education can translate into increased earnings and a better lifestyle when they reach adulthood, they are more likely to ignore the usual teenage distractions that influence academic performance. Tell your child how important school is to you and that you expect them to do well. 


· Discuss learning strategies: Encourage your children to ask questions when they don’t understand something or to access support services, such as after-school tutoring or elective classes that provide academic support. Emphasize the importance of good study habits like taking notes in class, writing down and completing all homework assignments, and studying for quizzes and tests.

· Help your child develop plans for the future: Although they may change their mind later, it’s important that adolescents have goals—for college, a career choice, etc. This helps them stay focused in school. Connecting success in high school to aspirations for the future increases the likelihood that a student will do well.

· Link learning in school to interests and goals: Too often adolescents lose interest in school because they find the academic content irrelevant to their lives. As parents, we can point out connections between what they are learning and their interests.

· Help your child make good decisions: High school students are faced with many choices—which classes to take, which academic path (college prep or vocational) to embark on, and how many extra-curricular activities to participate in. Although they seek independence, adolescents lack life experience and need our guidance. As parents, we can help them analyze the pros and cons of the choices they have to ensure that they make good decisions. 

· Set boundaries that promote healthy independence: During adolescence, young people begin to test their wings—but they still need guidance. This can be provided by setting clear boundaries and expectations that will keep them safe and lead to success in school. 

· Believe in your child’s abilities, skills, and potential: The high school years are full of physical, social, and emotional changes and your child’s sense of self is vulnerable because of this. A parent’s belief in their child’s abilities, skills, and potential can be very influential, shaping their confidence and enhancing their school performance. 

Maintain a strong connection to school: School-based parent involvement can also have a positive influence on academic achievement and parents should try to attend all appropriate school events and activities. Although our children may not appear to want us present, they benefit immeasurably in knowing that we are aware of and supporting what they’re doing at school. Here are a few practical ideas for maintaining a presence at school functions.

· Attend back-to-school nights: Back-to-school nights give us the opportunity to meet teachers and learn about the expectations they have for students. This connects us to the daily routine of our child’s school day and acquaints us with the adults they are in daily contact with.

· Attend other school events: High schools hold a variety of events to give parents information about topics like how to prepare for college and career education options. By attending these events, you’ll get information you can use to help your children establish goals and make plans for the future. 

· Attend extra-curricular activities: Sports events, school plays, and art shows provide insight into the world of adolescents, enabling us to better communicate with our own teen. By attending these events, you let your children know that you value all of their educational experiences and support their efforts. 

Adolescents can be overwhelmed by the high school experience. Some even lose interest in school to such an extent that their grades suffer. Yet, their academic performance during these four years will impact the rest of their lives. 

As parents, we often respond to our adolescent’s need for independence by backing away—but this is a time when they need us the most!

 The key to helping children survive the high school years is not to remove our support, but to change our role and involvement. Our focus as involved parents must shift from building a relationship with our child’s teachers to establishing a high-quality relationship with our adolescent child built on love, trust, and respect. We must become our child’s number one cheerleader: encouraging them when they are down, motivating them to do their best, and praising them for their accomplishments. So, take out your pom-poms and let the fun begin! 

La transición del padre de familia hacia 
el mundo de la escuela preparatoria

Por Reina Salgado, Especialista en Educación para Padres Familia, Oficina de Educación del Condado de Sonoma
Las graduaciones son eventos de gran emoción para los padres de familia. Aun cuando se siente un gran orgullo por los logros de nuestros hijos, frecuentemente nos sentimos nostálgicos por aquella época en la que nuestro hijo o hija era más pequeña, emocionados, y a la vez aprehensivos, sobre lo que tenemos por delante. 

Estos sentimientos son especialmente concebidos cuando los estudiantes terminan el octavo grado, entonces pasan el verano preparándose para ingresar a la escuela preparatoria. De repente, empezamos a estar conscientes de lo rápido que el tiempo pasa y los pocos años que quedan para que nuestro hijo o hija se convierta en una persona adulta. 

La transición hacia la escuela preparatoria marca el inicio de un sinnúmero de cambios. Los adolescentes empiezan a experimentar cambios físicos y emocionales, cambios en la relación padre e hijo y las nuevas estrategias que los padres de hijos en edad adolescente deben de aprender para apoyar el éxito académico de sus hijos. 


Cuando los estudiantes están asistiendo a la escuela primaria, nuestra participación en sus vidas es especialmente concreta. Todos los días empacamos sus alimentos para que los lleven a la escuela, asistimos con nuestros hijos a las excursiones y nos aseguramos de que hayan concluido sus tareas escolares. Mientras nuestros hijos van creciendo, observamos que empiezan a buscar mayor independencia y nuestro rol como padre de familia cambia. Los adolescentes quieren tomar sus propias decisiones y, frecuentemente, sus amigos tienen mayor influencia en sus decisiones que nosotros. Debido a la necesidad por establecer su autonomía, la mayoría de los adolescentes prefieren que sus padres no asistan como voluntarios a su salón de clases o bien que no interactúen en las actividades de la escuela, tal como antes solía suceder. 



Considerando estos hechos, usted pudiera sentirse sorprendido de saber que existe una gran cantidad de investigaciones que demuestran que la participación de los padres de familia tiene una gran influencia en el éxito académico en la escuela preparatoria. Por lo tanto ¿De qué forma un padre de familia puede continuar participando, aun cuando sus hijos ya hayan alcanzado la etapa de la adolescencia? 


La participación de los padres de familia en el nivel de preparatoria: La estructura de la escuela preparatoria y los cambios en la vida de los adolescentes necesitan de un tipo de participación diferente por parte de los padres de familia, no como solíamos participar mientras nuestros hijos asistían a la escuela primaria o la escuela secundaria. Ahora nuestros hijos tienen múltiples profesores y ya no podemos establecer fuertes relaciones con el personal de la escuela, tal como sucedía en el pasado. Ahora ya estamos menos familiarizados con los detalles diarios de la escuela de nuestros hijos y la mayoría de nosotros encontrará casi imposible ayudarles con las tareas escolares debido a que el trabajo académico es mucho más difícil. 



Sin embargo de acuerdo a diversas investigaciones, existen nuevas formas para practicar “la participación de los padres de familia” y tener un efecto fuerte y positivo en el éxito escolar de la escuela preparatoria. Estas estrategias recomendadas tienen más relación con el énfasis en la importancia y los valores que la educación representa, más que el empacar los alimentos que llevan a la escuela, que realizar actividades en la escuela como voluntarios, o bien monitorear sus tareas escolares. Las siguientes sugerencias son una guía que nos ayuda para saber en qué forma podemos participar y apoyar el éxito escolar de nuestro hijo o hija en la escuela preparatoria – y más. 

· Exprese el valor de la educación y cuáles son sus expectativas a lograr: Cuando los estudiantes de las escuelas preparatorias comprenden que el tener una buena educación se traduce en el incremento de sus ingresos y el alcanzar una mejor vida cuando sean adultos, tienen mayor probabilidad de ignorar las distracciones usuales de los adolescentes que los influencian en su rendimiento académico. Hable con su hijo o hija sobre la importancia que tiene la escuela para usted y lo que usted espera de ellos. 
 

· Hable con sus hijos sobre las estrategias para el aprendizaje: Motive a sus hijos para que hagan preguntas cuando no comprendan algo o bien que busquen el acceso a servicios de apoyo, tales como programas de asesoría para después de la escuela o bien clases optativas que proporcionan apoyo académico. Enfatice la importancia de tener buenos hábitos de estudio tales como tomar notas en clase, escribir y completar todas las actividades relativas a las tareas escolares, asimismo estudiar para los cuestionarios rápidos y los exámenes. 

· Ayude a su hijo a desarrollar planes para el futuro: Aun cuando sus hijos pudieran cambiarlos posteriormente, es importante que los adolescentes establezcan metas – para la universidad, para elegir una carrera, etc. Esto los ayuda a permanecer enfocados en la escuela. El conectar el éxito escolar con las aspiraciones para el futuro incrementa la probabilidad de que un estudiante logre buenos resultados. 

· Relacione el aprendizaje de la escuela con intereses y metas: Frecuentemente los adolescentes pierden el interés por la escuela ya que les parece que el contenido académico de las materias es irrelevante para sus vidas. Como padres de familia, podemos establecer conexiones entre lo que nuestros hijos están aprendiendo y sus intereses. 

· Ayude a su hijo o hija a tomar buenas decisiones: Los estudiantes de preparatoria son expuestos a una gran cantidad de opciones – qué clases deben tomar, a qué ruta académica deben embarcarse (escuela preparatoria para la universidad o escuela preparatoria vocacional), asimismo en cuántas actividades extracurriculares deben de participar. Aun cuando ellos buscan su independencia, a los adolescentes les falta la experiencia de la vida y necesitan de nuestra guía. Como padres de familia, podemos ayudarles a analizar las ventajas y desventajas de las opciones que tienen para que se aseguren que están tomando buenas decisiones. 

· Establezca límites que promuevan una independencia saludable: Durante la adolescencia, los jóvenes empiezan a probar sus alas – pero aún así necesitan de la guía de sus padres. Esta guía puede ser proporcionada al establecer límite y expectativas bien definidas que los mantendrán seguros y los conducirán al éxito escolar. 

· Tenga confianza en las habilidades, en las destrezas y en el potencial de su hijo o hija: La escuela preparatoria está llena de cambios físicos, sociales y emocionales, y el sentido de sí mismo de su hijo es vulnerable debido a estos cambios. La confianza de un padre en las habilidades, las destrezas y el potencial de su hijo o hija pueden tener una gran influencia, construyendo su auto seguridad y mejorando su rendimiento escolar. 

Mantenga una estrecha conexión con la escuela: La participación de los padres de familia en la escuela también puede tener una influencia positiva en los logros académicos por lo que los padres de familia deben asistir a todos los eventos y actividades escolares en los que su presencia sea importante. Aun cuando a nuestros hijos no les pareciera el que estuviéramos presentes en estos eventos, ellos benefician enormemente al saber que nosotros nos estamos informando sobre sus actividades y progreso, asimismo que estamos apoyando lo que están haciendo en la escuela. A continuación le presento algunas ideas prácticas para mantener su presencia en las actividades escolares de sus hijos:
· Asista a las reuniones nocturnas realizadas para “el regreso a clases”: Las reuniones nocturnas realizadas para “el regreso a clases” nos dan la oportunidad de conocer a los profesores y enterarnos sobre las expectativas que ellos tienen de sus estudiantes. Esto nos conecta a la rutina diaria de los días de escuela de nuestro hijo o hija y nos permite relacionarnos con los adultos que estarán en contacto diario con ellos. 

· Asista a otros eventos escolares: Las escuelas preparatorias llevan a cabo una amplia variedad de eventos en los que se proporciona información a los padres de familia sobre temas tales como formas para preparase para la universidad y las opciones que existen para realizar una carrera educativa. Al asistir a estos eventos, usted obtendrá información que puede ayudar para que sus hijos establezcan metas y hagan planes para el futuro.
 

· Asista y participe en las actividades extracurriculares: Los eventos deportivos, los juegos escolares y las exhibiciones de arte proporcionar una idea sobre el mundo de los adolescentes, permitiéndonos establecer una mejor comunicación con nuestros hijos adolescentes. Al asistir a estos eventos, usted hace saber a sus hijos que usted valora todas sus experiencias educativas y apoya sus esfuerzos. 


Los adolescentes se pueden sentir abrumados con la experiencia que proporciona la escuela preparatoria. Hay ocasiones en que algunos adolescentes pierden el interés en la escuela hasta el grado de que sus calificaciones se ven seriamente afectadas. Sin embargo, su rendimiento académico en estos cuatro años impactará el resto de sus vidas. 

Como padres de familia, frecuentemente respondemos a las necesidades de nuestros hijos adolescentes por su independencia alejándonos - ¡Pero es precisamente este tiempo cuando más nos necesitan!

La clave para ayudar a que nuestros hijos superen con éxito los años de las escuela preparatoria no es negando nuestro apoyo, sino cambiando nuestro rol y participación. Nuestro enfoque como padres de familia participativo debe cambiar, desde establecer una relación con los profesores de nuestros hijos hasta establecer una relación de alta calidad con nuestro hijo o hija adolescente basada en el amor, la confianza y el respeto. Debemos convertirnos en la persona que más alientos le dé, seamos su porrista número uno: anímelos cuando se sientan decepcionados, motívelos para que hagan su mejor esfuerzo y valore sus logros. Por lo tanto ¡póngase el uniforme de porrista y haga que empiece la diversion!
