Get the most out of parent-teacher conferences

By Reina Salgado, Parent Education Specialist, Sonoma County Office of Education
It’s October and the school year is well under way. Teachers have had time to work with students, evaluate their level of performance, and get attuned to their needs. Yet without parent input, this assessment is incomplete. That’s why schools schedule parent-teacher conferences in the fall of each school year. They provide an opportunity for each of us, as parents, to contribute to the teacher’s understanding of our child’s strengths and educational needs. 

Many parents think that the purpose of this short conference is for the teacher to give them a report of how their child is doing in school. Although teachers do provide information about academic progress, the real goal of the meeting is for parents and teachers to share information. Through this exchange, parents and teachers are working together to ensure that each child is successful in school. 

Teachers genuinely enjoy meeting parents and learning more about what their students bring to the classroom. They like hearing about their students’ special interests and finding out what motivates and excites their desire to learn. Because children are often shy at school and don’t display all of their capabilities, listening to parents talk about students’ interests and behaviors is especially valuable.

Information about home life that may affect a student’s performance at school—a new sibling, illness of a grandparent, or plans to move to a new home—is also important because it helps teachers respond to the social and emotional needs of the children in their classrooms. 

The parents’ perspective: Parent-teacher conferences are also an opportunity for parents to get information about school and classroom expectations. Teachers generally provide an overview of the standards for the grade level to clarify learning goals for the year. You’ll probably also learn about the typical daily routine in school, types of academic programs offered, and homework requirements. By being completely informed about these topics, you’ll be better able to support your child’s learning at home. 

When parents attend parent-teacher conferences, they are most interested in finding out how their individual child is doing in school. Teachers do spend time going over the child’s academic progress, emphasizing areas of strength and concern within the core academic subjects (reading, writing, and mathematics). They let parents know whether the student is meeting grade-level academic and social expectations. 

· Coming prepared for a parent-teacher conference will help you—and the teacher—get the most out of it. Take the time to think about what you’d like to discuss before you go. Here are some sample questions you might consider asking:

· What skills and knowledge will my child be expected to master this year?

· How will my child be evaluated? How are grades determined? 

· Is my child working up to his or her ability?

· What is the homework policy?
· What can I do from home to extend my child’s learning? 

· Does my child behave in class and get along with classmates?

If your child is struggling in school or beginning to fall behind, be sure to ask what kind of accommodations and support services are available and how you can access them. If your child is a fast learner and becoming bored in class, find out what programs are available to encourage higher levels of learning. 

When you discuss topics like these with the teacher, you share a common goal—supporting the education of your son or daughter. By working together, a plan can be developed to motivate your child and ensure a positive school experience. In the end, this collaboration is important because of the benefit it brings to your child, which is why your active participation at parent-teacher conferences is so critical.

Tips for parent-teacher conferences

· Before a conference, write out the questions you want to ask and what you want to tell the teacher. 

· Let the teacher guide the conference. Listen carefully to the information the teacher shares with you. Be prepared to take notes and ask for an explanation if you don’t understand something.

· Discuss your child’s talents, hobbies, study habits, and any special sensitivity he or she might have, such as concerns about weight or speech difficulties. 

· Tell the teacher about any family situation that might affect your child’s ability to learn. If you think your child needs special help, be sure to tell the teacher.

· Ask about specific things you can do to help your child succeed in school. At home, think about what the teacher said and follow up. If the teacher tells you that your child needs to improve in certain areas, check back in a few weeks to see how things are going. 

· Don’t take babies or other young children to the conference. That way, you’ll be able to give full attention your discussion with the teacher.

· Since the time allotted for conferences is only 15-20 minutes, remember to be brief and to the point. If follow-up is needed, schedule another meeting for a later date.

· Ask for an interpreter ahead of time if you need one. The information provided is important for your child’s education and you’ll want to understand it completely.
Aproveche todo lo que pueda de las reuniones entre padres de familia y profesores

Por Reina Salgado, Especialista en Educación para Padres de Familia, de la Oficina de Educación del Condado de Sonoma

Ya estamos en octubre y el año escolar ya va en camino. Los profesores ya han pasado tiempo trabajando con sus estudiantes, evaluando su nivel de rendimiento y ajustándose a sus necesidades. Sin embargo, sin la participación de los padres de familia, esta evaluación queda incompleta. Éste es el motivo por el que las escuelas realizan las reuniones entre padres de familia y profesores durante el otoño de cada año escolar. Estas reuniones proporcionan una oportunidad a cada uno de nosotros, como padres de familia, para que contribuyamos a ampliar la comprensión que el profesor tiene sobre las fortalezas y las necesidades educativas de nuestro hijo. 

Muchos padres de familia tienen la idea de que el propósito de estas reuniones breves es para que el profesor les proporcione un reporte sobre el rendimiento que su hijo está mostrando en la escuela. Aun cuando es verdad que los profesores proporcionan información sobre el progreso académico, el objetivo real de la reunión es el que los padres de familia y los profesores compartan información. A través de este intercambio, los padres de familia y los profesores están trabajando en forma unida para asegurarse que cada estudiante logre el éxito en la escuela.  

Los profesores disfrutan en forma genuina cuando se reúnen con los padres de familia y aprenden más sobre las habilidades y conocimientos que los estudiantes traen al salón de clases. A los profesores les agrada escuchar sobre los intereses especiales de sus estudiantes e investigar lo que motiva y emociona su deseo por aprender. Debido a que frecuentemente los niños sienten vergüenza no muestran todas sus capacidades, por lo que es especialmente importante escuchar a los padres de familia sobre los intereses y el comportamiento de los estudiantes.

La información sobre la vida en casa que puede afectar el rendimiento de un estudiante en la escuela – un nuevo hermano, la enfermedad de uno de los abuelos, o bien planes para mudarse a una nueva casa – también es importante debido a que ayuda a que los profesores respondan a las necesidades sociales y emocionales de los niños en el salón de clases. 

La perspectiva de los padres de familia: Las reuniones para padres de familia y profesores también son una excelente oportunidad para que los padres de familia obtengan información sobre las expectativas en relación a la escuela y al salón de clases. Generalmente los profesores proporcionan una  perspectiva o idea general de los estándares determinados para el nivel del grado de estudios y con ello buscan clarificar los objetivos de aprendizaje establecidos para todo el año. Probablemente usted también se enterará sobre la rutina diaria típica de la escuela, los tipos de programas académicos ofrecidos y los requerimientos para las tareas escolares. Al estar completamente informado sobre estos aspectos, usted podrá ayudar en forma más eficiente el aprendizaje de su hijo en casa. 


Cuando los padres de familia asisten a las reuniones de padres de familia y profesores, su principal interés es saber qué desempeño está teniendo su hijo en la escuela. Los profesores dedican tiempo para analizar el progreso académico de su hijo, enfatizando las áreas donde tienen fortalezas y debilidades en cuanto a las áreas académicas principales (lectura, escritura y matemáticas). Los profesores le hacen saber a los padres de familia si el estudiante está cumpliendo con las expectativas académicas y sociales establecidas para su grado de estudios.



El asistir preparado a las reuniones de padres de familia y profesores le ayudará bastante – así como al profesor – aproveche lo más que pueda de estas reuniones. Toma tiempo el decidirse sobre qué aspectos le gustaría discutir antes de llegar a la reunión. A continuación le presento algunas preguntas que usted pudiera considerar hacerlas en la reunión:

· ¿Qué habilidades y conocimientos espera que me hijo domine al final de este año escolar?

· ¿Cómo será evaluado mi hijo? ¿Cómo se determinan las calificaciones?

· ¿Mi hijo está trabajando para mejorar sus habilidades?

· ¿Cuáles son las reglas que se aplican para las tareas escolares?

· ¿Qué puedo hacer en casa para ampliar el aprendizaje de mi hijo?

· ¿Mi hijo tiene buena conducta en clases y tiene una buena relación con sus compañeros de clase? 


Si su hijo está teniendo dificultades en la escuela o está quedándose atrás en relación al progreso de sus compañeros de clase, asegúrese de preguntar qué clase de lugares y servicios de apoyo están disponibles y cómo puede acceder a ellos. Si su hijo aprende rápido y se está aburriendo en clase, investigue qué programas están disponibles para animarlos a aprender conocimientos de más alto nivel. 

Cuando trata temas como estos con el profesor, usted está compartiendo un objetivo en común – ayudar en la educación de su hijo. Al trabajar unidos, es posible desarrollar un plan que motive a su hijo y que asegure el que tenga una experiencia escolar positiva. Al final, esta colaboración es importante debido al gran beneficio que proporciona a su hijo, el cual es el motivo real de que su participación activa en las reuniones de padres de familia y profesores es crítica. 

Recomendaciones par alas reuniones de los padres de familia y profesores:

· Antes de la reunión, escriba las preguntas que desee hacer y lo que vaya a hablar con el profesor.

· Permita que el profesor sea quien conduzca la reunión. Escuche con mucha atención la información que el profesor está compartiendo con los padres de familia. Prepárese para tomar notas y pedir una explicación más detallada, en caso de que no haya comprendido algún aspecto en particular. 

· Hable sobre los talentos, pasatiempos, hábitos de estudio y algún tema que sea especialmente sensible que su hijo pudiera tener, tales como preocupaciones sobre su peso o dificultades para hablar. 

· Hable con el profesor sobre cualquier situación familiar que pudiera afectar la habilidad que tiene su hijo para aprender. Si usted piensa que su hijo necesita ayuda especial, asegúrese de hablar con su profesor sobre este tema. 

· Haga preguntas sobre actividades específicas que usted pueda realizar para ayudar a que su hijo logre el éxito escolar. En casa, piense sobre las indicaciones que el profesor proporcionó y trate de seguirlas. Si el profesor le dijo que su hijo necesita mejorar ciertas áreas, unas semanas después verifique con el profesor si su hijo ha mejorado o no en estas áreas.

· No lleve bebés, ni niños pequeños a la reunión. De esta forma, usted podrá proporcionar total atención a todos los aspectos que el profesor esté tratando.

· Debido a que el tiempo asignado para la reunión es sólo de 15 a 20 minutos, recuerde ser breve y tratar el punto de interés en forma inmediata. Si se necesita hacer un seguimiento, establezca otra reunión para después.

· Si lo necesita, pida un intérprete con anticipación. La información proporcionada es importante para la educación de su hijo y usted querrá comprenderla completamente.
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