Do you know how your child is doing in school?

By Reina Salgado, Parent Education Specialist, Sonoma County Office of Education

Parent-teacher conferences are an excellent opportunity to learn about your children’s academic progress, but it’s also critical to keep track of how they are doing throughout the entire school year. This is a key responsibility for parents of school-age children. It is as important as making sure they attend school on a regular basis, are well-fed and rested when they arrive at school each day, and complete their homework each evening. 


What does it mean to monitor academic progress? In California, what children learn in school is based on guidelines, known as academic standards, that are developed by the state. In first grade, for example, students are expected to learn to count to 100 by 2s, 5s, and 10s.

Although it is the teacher’s responsibility to say whether students are meeting these standards, parents should know if their children are learning what is required for their grade level. Do you know if your children are meeting reading, writing, English language, and mathematics goals for their grade? Monitoring academic progress will allow you to answer this question.


How do you monitor academic progress? First, you need to know the expectations for your child’s grade level. Teachers often explain the expectations and distribute a list of the most important standards during back-to-school nights. If you missed this event, visit the teacher or send a note asking for the list. 

Once you know what the standards are, focus on the ones you can work on at home. For example, second-graders are expected to “ask and answer questions in complete sentences.” This is something parents can observe and practice with their children at home.

It’s also important to keep track of your children’s progress in reading. Reading is the most important skill your children learn in school and their reading level should improve each year. At home, have your children read aloud. Even if you don’t speak English, you can hear if they are reading smoothly or having difficulty. 

You should also take note of your children’s test scores, homework assignments, and progress reports. Tests are designed to measure how well students understand academic concepts. Your children probably bring home graded tests in their backpacks or weekly folders, so keeping tabs on tests is quite easy. If your children are not bringing home tests, check with the teacher to find out why. 

Another way to monitor academic progress is to watch your children doing homework. Do they struggle with assignments? Notice the grades or points they receive on their homework assignments. Success on homework can indicate how well your children are learning the concepts taught in school.

It’s especially important that you understand the grading system used at your child’s school and that you know which grades indicate that a student is not meeting learning goals. In the early elementary years, grades are often reported in numbers ranging from 4 to 1, with 4 being the best. In this system, a 3 or 4 is considered a good grade and a 1 or 2 means that the student is not performing adequately. 

In the upper grades, a letter-based grading system that goes from A to F is used. An A is equivalent to a 9 or 10 in the Mexican grading system, while an F is equal to a 5. A and B grades are considered good, C is average, and grades of D and F indicate poor performance.

You should also be aware of your children’s performance on state tests such as the CELDT (for students who are learning English) and STAR. 

The CELDT is usually given in the fall and reports are sent to parents in December or January. This test measures a student’s ability to listen, speak, read, and write in English. The lowest performance level is beginning and the highest is advanced. Your children may start at the beginning level if they don’t speak English when they enter school, but they should make yearly progress and advance through the levels. 

STAR tests are given to all students in grades 2-11 in the spring and parents receive results at the end of the summer or early fall. The lowest score on these tests is far below basic and the highest is advanced. If students score below basic or far below basic, this means that they are not learning what’s expected for that grade level. 

If you don’t understand these reports when you receive them, go to the school and ask that someone explain them to you. If your child does not perform well on these tests, find out what types of programs and services are available to help them do better.

Meet your children’s teachers and communicate with them frequently. This can be done through notes sent to and from school, over the telephone, via e-mail, or in person. It can be as simple as a note saying “How is my child doing? Are there any concerns about his/her academic progress?” If you don’t speak English, send the note in Spanish. Most teachers can find a bilingual staff member to translate their response. 

Attend parent-teacher conferences. These are usually held twice a year, in November and March. You may also request a parent-teacher conference at any other time throughout the school year to discuss any problems your child may be experiencing with school work. If needed, you can take an interpreter with you or request that the school provide one. This is the best opportunity to ask questions such as: Is my child learning at an appropriate level in reading, writing, and math? Is my child showing progress in English? How does my child’s performance compare to other children in this grade level? Does my child need additional help in any subject? What help is available?


Why monitoring progress is important. By monitoring academic progress, we can provide extra help at home if our children are not experiencing success or ask for assistance from the school. Rather than waiting to find out they have failed a grade or are not going to graduate, we can make sure they are on track throughout the school year.

Yes, teachers monitor student progress every day, but they are trying to meet all of their students’ needs at once. By creating partnerships with teachers, we are creating a teacher-parent team that will work exclusively on our child’s behalf. 
Research tells us that students who have strong parental support do better in school, so we shouldn’t allow language barriers, shyness, or feat deter us from making contact with our children’s teachers. After all, we are our children’s best advocates. We should be informed and assertive when it comes to their education so they are assured of success. By monitoring their academic progress and strengthening the school-home partnership, we are opening doors to a brighter future for them.
¿Conoce el desempeño de su hijo en la escuela?

Por Reina Salgado, Especialista en Educación para Padres de Familia del SCOE


Las reuniones realizadas entre los padres de familia y los profesores son una excelente oportunidad para enterarse del progreso académico de sus hijos, pero también es de crítica importancia informarse a detalle sobre la forma en que sus hijos están progresando durante todo el año escolar. Esta es una responsabilidad vital para los padres cuyos hijos están en edad escolar. Es tan importante como asegurarse de que asistan a la escuela en forma regular, que estén bien alimentados y que estén completamente descansados al llegar todos los días a la escuela, asimismo es primordial que realicen sus tareas escolares todas las noches. 



¿Qué significa monitorear el progreso académico? En California, lo que los niños aprenden en la escuela está basado en diversas guías, conocidas como estándares académicos, las cuales han sido desarrolladas por el estado. En primer grado, por ejemplo, se espera que los estudiantes aprendan a contar hasta el 100 de dos en dos, de cinco en cinco y de diez en diez. 

Aun cuando es responsabilidad del profesor el informar si los estudiantes están cumpliendo con estos estándares, los padres de familia deben de saber si sus hijos están aprendiendo lo que está establecido para su grado de estudios ¿Usted sabe si sus hijos están cumpliendo con las metas establecidas para lectura, escritura, inglés y matemáticas de acuerdo al grado que están cursando? Al monitorear el progreso académico le permitirá responder esta pregunta. 
¿Cómo puede monitorear el progreso académico? Primero, necesita saber las expectativas que existen con respecto al grado que su hijo cursa. Frecuentemente los profesores muestran y explican estas expectativas y distribuyen una lista de los estándares más importantes durante las reuniones nocturnas para el regreso a clases. Si usted no asistió a esta reunión, visite al profesor o bien envíe una nota en la que solicita dicha lista. 

Una vez que conoce los estándares, enfóquese en aquellos en los que sienta que puede trabajar en casa. Por ejemplo, las expectativas para los estudiantes del segundo grado son “hacer preguntas y contestarlas utilizando oraciones completas”. Esto es algo que los padres de familia pueden observar y practicar con sus hijos en casa. 

También es importante el informarse sobre el progreso de sus hijos en el área de lectura. La lectura es la habilidad más importante que sus hijos aprenden en la escuela y su nivel de lectura debe de mejorar año tras año. Cuando estén en casa, haga que sus hijos lean en voz alta. Aunque usted no hable inglés, puede percatarse si están leyendo sin esfuerzo alguno o bien si están teniendo dificultades. 

Debe de tomar notas de las calificaciones que su hijo obtiene en los exámenes, de las actividades que realiza en sus tareas escolares y de los reportes de su progreso. Los exámenes están diseñados para indicar el nivel de comprensión que los estudiantes tienen sobre diversos conceptos académicos. Probablemente sus hijos traigan a casa exámenes calificados dentro de sus mochilas o bien en sus fólderes semanales, por lo que el mantenerse informado sobre los resultados de exámenes de sus hijos es muy fácil. Si sus hijos no traen exámenes a casa, investigue el porqué con su profesor. 

Otra forma de monitorear el progreso académico es observar a sus hijos mientras realizan la tarea escolar en casa ¿Tienen problemas con estas tareas? Observe las calificaciones o puntos que reciben por sus tareas escolares. Los resultados obtenidos de las tareas escolares realizadas en casa le indican el nivel de aprendizaje que sus hijos tienen en relación a los conceptos enseñados en la escuela. 

Es de especial importancia el que usted comprenda el sistema de calificaciones utilizado en la escuela a la que asiste su hijo, asimismo el que conozca qué calificaciones indican que hay que estar “alerta” pues el estudiante no está cumpliendo con las metas de aprendizaje esperadas. Frecuentemente en los primeros grados se reporta un rango de calificaciones que va del 4 al 1, donde el 4 es el rango más alto. En este sistema, el obtener un 3 ó un 4 es considerado una buena calificación, un 1 ó un 2 significa que el estudiante no está progresando en forma adecuada. 

En los grados más avanzados, se utiliza un sistema de calificaciones basado en letras, donde el rango es de la letra “A” a la letra “F”. Una letra “A” es equivalente a un 9 ó 10 del sistema de calificaciones utilizado en México, mientras que una “F” es igual a un 5. Las calificaciones de “A” y “B” son consideradas buenas, una “C” es promedio y los grados “D” y “F” indican un desempeño pobre. 

También debe de estar conciente de los resultados obtenidos por sus hijos en los exámenes estatales tales como el CELDT (para estudiantes que están aprendiendo inglés) y STAR. 

Usualmente el CELDT es aplicado durante el otoño y los resultados son enviados a los padres de familia en los meses de diciembre y enero. Este examen mide la capacidad de un estudiante para escuchar, hablar, leer y escribir en inglés. El nivel de desempeño más bajo es el de beginning (principiante) y el nivel más alto es advanced (avanzado). Sus hijos pudieran iniciar en nivel beginning si no hablan inglés cuando recién ingresan a la escuela, pero deben de mostrar progresos cada año y avances conforme pasan a los siguientes grados. 
Los exámenes de STAR son aplicados a todos los estudiantes que cursan entre los grados 2 y 11 durante la primavera, los padres de familia reciben los resultados a fines del verano o principios de otoño. La calificación más baja de estos exámenes es far below basic (por debajo de la básica) y la más alta es advanced (avanzada). Si los estudiantes obtienen far below basic, significa que no están aprendiendo lo que se espera de acuerdo a su grado de estudio. 

Si no comprende estos reportes cuando los recibe, vaya a la escuela y solicite alguna persona para que se los explique. Si su hijo no muestra un buen desempeño en estos exámenes, investigue qué tipos de programas y servicios están disponibles para que pueda realizar un mejor desempeño. 

Reúnase con los profesores de sus hijos y comuníquese con ellos frecuentemente. Lo puede hacer a través del envío de notas a la escuela, por teléfono, por correo electrónico, o bien en persona. Puede ser tan simple como escribir una nota que diga “¿Cuál es el desempeño de mi hijo en la escuela? ¿Existe algún problema en su progreso académico? Si no habla inglés, envíe sus notas en español. La mayoría de los profesores pueden buscar algún miembro del personal que sea bilingüe para que traduzca la respuesta que le enviarán. 

Asista a las reuniones de padres de familia y profesores. Usualmente son llevadas a cabo dos veces al año, en noviembre y en marzo. También pudiera solicitar una reunión entre padres de familia y profesores en cualquier otro mes del año escolar, de esta manera puede discutir cualquier problema que su hijo esté experimentando en el ejercicio escolar. Si es necesario, puede llevar un intérprete o bien solicitarlo a la escuela. Ésta es la mejor oportunidad para hacer preguntas tales como: ¿Mi hijo está adquiriendo las habilidades de lectura, escritura y matemáticas en un nivel apropiado? ¿Mi hijo está mostrando progreso en inglés? ¿Cómo es el desempeño de mi hijo, comparado con el de otros niños que estudian el mismo grado? ¿Mi hijo necesita ayuda adicional en alguna materia? ¿Qué ayuda está disponible?


Porqué el monitorear es importante. Al monitorear el progreso académico de sus hijos, usted puede intervenir al ayudarlos en casa o bien solicitar apoyo adicional si no ve que estén obteniendo buenos resultados. En vez de esperarse a que le informen que su hijo no oaprobó su grado de estudios o bien que no se graduará, es mejor que se asegure de estar informado del progreso de su hijo durante todo el año. 
Sí, es verdad, los profesores monitorean el progreso de sus estudiantes todos los días, pero ellos tratan de solucionar las necesidades de todos sus estudiantes en forma simultánea. Cuando establecemos una constante comunicación con los profesores y ofrecemos nuestra ayuda, se forma un equipo de “padres de familia y profesores” que trabajará exclusivamente para apoyo el progreso académico de nuestros hijos. 

Diversas investigaciones nos demuestran que los estudiantes que cuentan con un fuerte apoyo por parte de sus padres obtienen mejores resultados escolares, por lo que no debemos permitir que las barreras del lenguaje, la timidez o el temor a actuar nos impida el contactar a los profesores de nuestros hijos. Después de todo, recuerde que nosotros somos quienes mejor podemos abogar por ellos. Debemos de informarnos y ser asertivos cuando de la educación de nuestros se trata y con estos asegurar su éxito. Al monitorear su progreso académico y fortalecer la colaboración entre el apoyo recibido en la escuela y en casa, les estamos abriendo las puertas a un futuro más brillante. 
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