Your child may benefit from support services
By Reina Salgado, Parent Education Specialist, Sonoma County Office of Education

Is your child struggling to understand and complete school work? If so, there are a variety of support services that may be available through your school. Some are offered in the regular classroom, while others are pull-out programs where students receive extra support in a separate classroom. 
Your child must meet specific eligibility criteria for some types of support programs. For example, special education programs require students to have an IEP (Individualized Education Plan) stating eligibility, program placement, and service requirements. However, there are other kinds of support services that are provided to students based on their performance on school assessments and test results. 
What follows is a summary of program and service options that are generally available to help struggling students. Specific offerings vary from one school to another based on student needs and available resources. 
Accommodations and modifications are support services that change the delivery of instruction, testing, or assignments in order to help students access the curriculum. 
Accommodations do not change the content of the curriculum, just how it is delivered. Examples include seating a child in front of the room, allowing a student more time to complete assignments or tests, reviewing material in a small group or individually, changing a test format, providing written steps to follow, or using added visuals to present concepts. Teachers typically use accommodations as a first step for helping struggling students.
In contrast, modifications do change the content of the curriculum. Giving a student an alternate assignment that is easier or decreasing the number of facts a student is responsible for learning are examples of modifications. It’s important for parents to know that modifications should not be used without consent as they may impact your child’s ability to meet grade-level expectations.
Response to Intervention (RtI) is a system used by schools to improve student achievement in one or more subject areas. Schools identify students who are not keeping up with learning expectations and provide interventions—for example, reteaching and practicing concepts with a small group of students. Student progress is monitored and the type and intensity of interventions are adjusted accordingly. Students who don’t respond after a significant amount of time may be referred for special education services. 
Alternative Education programs are for students facing special circumstances such as credit deficiencies, long-term illness, teenage pregnancy, or behavior difficulties. These programs are typically available at the high school level and include community schools, continuation high schools, independent study programs, teen parent programs, and online credit completion programs. 
Special education programs are considered when a student continues to struggle after receiving interventions and/or accommodations in the regular classroom. Formal tests and assessments are used to determine program eligibility and placement. Here are some examples of some special education service options.
· Resource Specialist Programs (RSP) provide support for students identified as having a disability, but who can receive most of their instruction in a general education class. Through RSP participation, students receive extra individual or small-group instruction in their regular classroom or a separate room. A teacher trained to work with students experiencing learning difficulties or an instructional assistant working under the teacher’s supervision provide this instruction. Services vary in time and frequency based on the student’s needs. 
· Special Day Classes (SDC) provide increased support to students whose needs can’t be met in a regular classroom or through a resource specialist program. Special Day Classes may not be available at every school, but most districts have at least one class. (There are also county and regional SDC programs for severely disabled students and students who have emotional or behavior-related difficulties.) Classes are taught by special education teachers and are usually designed to serve students in a multi-grade span. These classes have fewer students and provide more individualized instruction. 
· Designated Instructional Services (DIS) are available when an IEP team determines that a student meets eligibility criteria. Speech and language services, adaptive physical education, and services for students who have hearing, vision, or orthopedic impairments are all types of DIS programs. A specialist trained in these specific areas works with students in groups or individually, either in the classroom or other appropriate setting. 
· 504 Plans are for students who have disability-related difficulties and/or do not qualify for special education services. This may include students with Attention Deficit Disorder (ADD/ADHD), behavior issues, or emotional difficulties. These students may not meet the criteria to receive special education, but have difficulty succeeding in school due to these conditions. A 504 Plan may include accommodations and/or modifications. 

· Full inclusion refers to the practice of educating all students, regardless of the severity of their disability, in a regular classroom. In a full inclusion model, the focus is on the social benefit a child gains from being in the class rather than on academic instruction. Qualifying students receive support from an instructional assistant and work on meeting goals based on their individual skill level. Not all districts offer or encourage full inclusion and eligibility criteria varies from one school district to another. 

Whether your child qualifies for special education programs or not, you’ll find a variety of support services available in local schools. Children who are eligible for these services can benefit from participation and realize improved academic progress. As a parent, you are encouraged to become informed about the support systems at your school and to advocate for your child’s needs. 
Su hijo pudiera verse beneficiado 
de los servicios de apoyo

Por Reina Salgado, especialista en educación para padres de familia de la Oficina de Educación del Condado de Sonoma

¿Acaso su hijo está teniendo dificultades para comprender y terminar sus actividades escolares? De ser así, existe una amplia variedad de servicios de apoyo que pudieran estar disponibles a través de la escuela a la que asiste su hijo. Algunos de estos servicios de apoyo son ofrecidos en forma regular dentro del salón de clases, mientras que otros son ofrecidos en otros lugares donde los estudiantes reciben apoyo extra en un salón de clases diferente. 

Su hijo debe de cumplir con criterios específicos de elegibilidad para recibir los servicios de diferentes tipos de programas. Por ejemplo, algunos programas de educación especial requieren que los estudiantes tengan un Plan de Educación Individualizado (IEP, por sus siglas en inglés) en el cual se establece la elegibilidad, la asignación del programa y los requerimientos de servicio. Sin embargo, existen otras clases de servicios de apoyo que son proporcionadas a los estudiantes basados en los niveles de rendimientos obtenidos en las evaluaciones escolares y en los resultados de los exámenes. 

Lo que sigue a continuación es un resumen del programa y las opciones de servicio que están generalmente disponibles para ayudar a los estudiantes que están teniendo dificultades en la escuela. Los servicios específicos varían de una escuela a otra, y son basados en las necesidades del estudiante y los recursos que estén disponibles. 

Servicios de apoyo para adaptaciones y modificaciones, son servicios de apoyo que cambian la forma de instrucción, los exámenes y las actividades para ayudar a que los estudiantes tengan acceso al programa de estudios (currículo). 

Las adaptaciones no cambian el contenido del programa de estudios, tan sólo la forma en que se enseña. Dentro de los ejemplos de adaptaciones se encuentran el sentar a un estudiante en la fila del frente del salón de clases, el dar al estudiante más tiempo para terminar sus actividades o exámenes, el revisar materiales en un grupo pequeño o en forma individual, el cambiar el formato de los exámenes, el proporcionar los pasos a seguir en forma escrita, o bien el agregar apoyos visuales que presenten los conceptos que debe aprender el estudiante. Es común que los profesores hagan uso de las adaptaciones como primer paso para ayudar a los estudiantes que tienen dificultades en su aprendizaje. 

Por otro lado, las modificaciones hacen cambio al contenido del programa de estudio. Habiéndosele dado una actividad alternativa al estudiante,  la cual es más fácil o bien reduce el número de aspectos que un estudiante es responsable de aprender son ejemplos de modificaciones. Es importante para los padres de familia el estar conscientes que las modificaciones no deben de ser aplicadas sin consentimiento ya que pueden impactar la capacidad del estudiante para satisfacer las expectativas establecidas para el grado que está estudiando. 

Respuesta a la Intervención (RtI, por sus siglas en inglés), es un sistema utilizado en las escuelas para mejorar los logros obtenidos por un estudiante en una o más áreas de estudio. Las escuelas identifican a los estudiantes que no están manteniéndose al día con las expectativas de aprendizaje establecidas de acuerdo al grado de estudio y por lo tanto se proporcionan intervenciones – por ejemplo, el enseñar de nuevo y practicar conceptos con un grupo pequeño de estudiantes. El progreso del estudiante es monitoreado y el tipo e intensidad de las intervenciones son ajustados de acuerdo a como se vayan presentando las necesidades académicas. Los estudiantes que no muestran un mejoramiento después de un periodo significativo pudieran ser remitidos a servicios de educación especial. 

Programas de Educación Alternativa, están diseñados para estudiantes que están enfrentando circunstancias especiales tales como deficiencias de créditos, enfermedades cuya cura será a largo plazo, adolescentes embarazadas, o bien dificultades en la conducta. Estos programas están disponibles típicamente en las escuelas preparatorias también se incluyen escuelas comunitarias, continuación de la escuela preparatoria, programas de estudio independientes, programas para padres de adolescentes y programas para concluir créditos por internet. 
Programas de educación especial, estos programas son considerados cuando un estudiante continúa teniendo dificultades en su aprendizaje, aún después de haber recibido intervenciones y/o adaptaciones en el salón de clases regular. Los exámenes y evaluaciones formales son utilizados para determinar la elegibilidad y ubicación en el programa. A continuación se presentan algunos ejemplos de opciones de servicios de educación especial. 
· Programas de Recursos Especialistas (RSP, por sus siglas en inglés), proporcionan apoyo a estudiantes identificados con problemas de discapacidad, pero pueden recibir la mayor parte de su instrucción en una clase de educación general. A través de la participación de RSP, los estudiantes reciben instrucción extra en forma individual o en pequeños grupos en su salón de clases regular o bien en otro salón. Un profesor entrenado para trabajar con estudiantes que están experimentando dificultades en su aprendizaje o bien un asistente de instrucción, que trabaja bajo la supervisión del profesor, proporciona esta instrucción. Los servicios varían en cuanto al tiempo y la frecuencia, estos aspectos son determinados en base a las necesidades del estudiante.  

· Clases Especiales de Día (SDC, por sus siglas en inglés), proporcionan un mayor apoyo  a los estudiantes cuyas necesidades no pueden ser satisfechas en un salón de clases regular o a través de un programa especialista de recursos. Las clases especiales de día pudieran no estar disponible en todas las escuelas, pero la mayoría de los distritos escolares ofrecen al menos una clases (también existen los programas SDC del condado y de la región, las cuales están orientadas a estudiantes con discapacidades severas y estudiantes que tienen problemas emocionales o bien relativos a la conducta). Estas clases son impartidas por profesores de educación especial y están usualmente diseñadas para servir a los estudiantes de diversos grados. Estas clases sólo pueden aceptar muy pocos estudiantes y proporcionan instrucción más individualizada. 

· Servicios Diseñados para la Instrucción (DIS, por sus siglas en inglés), están disponibles cuando el equipo del IEP determina que un estudiante satisface los criterios establecidos para la elegibilidad. Los servicios para el habla y el lenguaje, la educación física adaptiva y los servicios para los estudiantes que tienen deficiencias en la audición, la visión y la ortopedia son todos los tipos de los programas de DIS. Un especialista entrenado en estas áreas específicas trabaja con los estudiantes en grupos o en forma individual, ya sea en el salón de clase o bien otras instalaciones adecuadas. 

· Planes 504, son para los estudiantes que tienen dificultades relativas a discapacidades y/o no pueden recibir servicios de educación especial. Esto pudiera incluir estudiantes con  problemas de conducta relativos al Desorden de Déficit de Atención (ADD/ADHD, por sus siglas en inglés) u otras dificultades emocionales. Estos estudiantes pudieran no satisfacer los criterios establecidos para recibir educación especial, pero tener dificultades para lograr el éxito escolar debido a estas condiciones. Un Plan 504 puede incluir adaptaciones y/o modificaciones. 

· Inclusión Completa, se refiere a la práctica de educar a todos los estudiantes, sin importar el grado de severidad de sus discapacidades, en un salón de clases regular. En el modelo de inclusión completa, el enfoque es en el beneficio social que un obtiene al estar en la clase en vez de lo que obtiene en la instrucción académica. Los estudiantes que satisfacen los requerimientos de elegibilidad para este programa reciben apoyo de un asistente de instrucción y trabajan para satisfacer los objetivos basados en su nivel de habilidad individual. No todos los distritos escolares ofrecen o estimulan el tomar el programa de inclusión completa y el criterio de elegibilidad varía de un distrito escolar a otro. 


Ya sea que su hijo satisfaga los requerimientos para recibir los programas de educación especial o no, usted encontrará una amplia variedad de servicios de apoyo disponibles en las escuelas de la localidad. Los niños que son elegibles para recibir estos servicios pueden beneficiarse al participar en ellos y percatarse de un mejoramiento en su progreso académico. Como padre o madre de familia, se le hace una atenta invitación para que se mantenga informado sobre los sistemas de apoyo ofrecidos en su escuela, asimismo para que abogue por las necesidades de su hijo. 
