Academic success begins at home

By Reina Salgado, Parent Education Specialist, Sonoma County Office of Education
Oh, the beginning of the school year! Teachers, students, and their families are all adjusting to new school-year routines. Teachers, refreshed after their summer break, are getting ready to meet their new classes. Students have new clothes, backpacks, and school supplies. Perhaps they’re also vowing to stay organized, be more dedicated to their school work, and get better grades. Parents are beginning the year hopeful that their children will learn a lot. They may also be looking for ways that they can help their children be successful in school.

Did you know that research proves that children whose parents support the learning process at home achieve higher academic success? In recognition of this important idea and in celebration of the new school year, I offer the following suggestions on how you can support your child’s academic success at home. Next month, I’ll focus on parent involvement at school. 

Routines provide the environment for learning

There are many things a parent can do to contribute to their children’s school success, but the most critical first step is to set up routines that help them stay focused and organized. 

· Morning routines are essential in getting your child off to a good start. Be sure to include a healthy breakfast every day. It provides fuel for the body and mind. 

· Afternoon routines may need to be juggled around your work schedule and your children’s after-school activities. Even so, your children should have a dedicated time and place for completing homework. Their work space should be well-lit and away from distractions such as television, phone calls, and family conversations. 

· Including a time to talk with your child about his/her school day is also important. Where these conversations take place—at the dinner table or in the car—doesn’t matter. What’s critical is that our children know we care and are interested in their social and academic activities. Rather than simply asking, “How was school?” consider something different like suggesting that they tell you about two good things that happened during the day. You might also pose a more specific question, such as “What did you read in English class today?” 

· To ensure that our children are well-rested and ready for school each day, they must have a specific bedtime. Bedtime routines can also include preparing their backpack and school supplies, putting their clothes out, and/or packing their lunch for the following day. 

· Finally, make reading part of your routine every single day, whether in the afternoon or evening, or right before bed. For example, you might read to a younger child while letting an older child read independently for 20 minutes or so. Over and over, studies indicate that children who read and/or are read to on a regular basis perform better in school. 

Your support and guidance is essential


Obtaining good grades and maintaining friendships is difficult for many youngsters. As parents, we can help by providing ongoing support and guidance. Here are some examples of ways to do this.

· Be aware of and attentive to your children’s academic needs. Spend time with them as they are doing homework. Help them with it, watch them do it, or ask them questions about it. This will tell you whether they understand the material being presented. If your child struggles with homework regularly, don’t hesitate to make an appointment with the teacher. This should be done early in the school year before your child gets too far behind and grows frustrated with school. 

· Be aware of what your child’s teacher expects in terms of homework, tests, quizzes, and projects. With this information, you can help guide and support your child in meeting expectations.

· Motivate your child. When your children work hard on an assignment, let them know that you’ve noticed. Reward efforts, as well as accomplishments, but don’t use money or other material incentives as payment for academic efforts. Help your child understand and feel the satisfaction of having worked hard and accomplished an assignment or academic task. 

· Talk to your children about their hopes and dreams, and about your life experiences. Relate these to the importance of education. Guide them in understanding how education plays a vital part in everything they do in life. 

· Make reading a habit in your household. By modeling good reading habits yourself, you are encouraging your child to find enjoyment and knowledge in reading. Talk to your child about what you are reading, why you are reading it, and why you enjoy it. 

· Provide your child with learning opportunities at home. This may include something as simple as counting beans as they “help” you with the cooking or writing a letter to a distant relative.

· Attend community events that provide your child with new experiences and information. For example, a visit to a museum or an event at the local library is an educational activity that far outweighs the benefits of staying home and watching television or playing video games.

You are your child’s best advocate


One of the main roles we play in our child’s education is that of “best advocate.” We know them best, we love them the most, and we spend the most time with them. That means that we are in the best position to ensure that they are learning, making good progress in school, and succeeding academically. Here are some ways we can carry out this role. 

· Check your child’s backpack daily and read everything the teacher sends home. By being informed, you will be in a better position to advocate for your child’s academic needs and support the learning that is going on in the classroom.

· Know your child’s academic strengths and weaknesses. For example, if your child learns better with visual aids, let the school know so that the teacher can support this learning style.

· Find out what services and support systems are in place at school. If you feel that your children might benefit from any of these programs, let the teacher know. Follow through, make sure your child is enrolled, and check in with your child and the teacher so you know if the program is working. 


Because there is so much we can do to support our children’s learning, we are often overwhelmed. When this happens, we may tend to leave the responsibility of academic success to their teachers.  


This school year, I challenge all of us to turn our commitment to our children’s education into action. By taking on the role of “partner in education,” we can make a big difference in their success! So, start today and set a goal. Take one step at a time and focus on just one area of improvement. Perhaps you’ll want to begin by concentrating all your energy on establishing routines. Pick one routine and set that in motion. I’m certain that any continuous effort you make throughout the school year will benefit both you and your children. 

El éxito académico comienza en casa

Por Reina Salgado, Especialista en Educación para Padres Familia, Oficina de Educación del Condado de Sonoma

¡Ahhh, el inicio de un año escolar! Todos los profesores, los estudiantes y sus familias se empiezan a ajustar a las rutinas del nuevo año escolar. Los profesores, con sus mentes frescas después de haber tenido ese descanso de verano, se están preparando para reunirse con sus nuevos grupos. Los estudiantes han adquirido ropa, mochilas y materiales para la escuela nuevos. Quizás también están realizando la promesa de ser organizados, dedicar más parte de su tiempo al trabajo de la escuela y obtener mejores calificaciones. Los padres de familia están iniciando el año escolar con la esperanza de que sus hijos aprendan una gran cantidad de nuevas temas. También pudieran estar buscando las formas de poder ayudar a que sus hijos logren el éxito escolar. 


¿Sabía usted que diversas investigaciones han comprobado que los niños cuyos padres apoyan el proceso del aprendizaje en casa logran un mayor éxito académico? Reconociendo esta importante idea y festejando el nuevo año escolar, le ofrezco las siguientes sugerencias para que usted pueda apoyar desde su casa el éxito académico de su hijo. Para la edición del próximo mes, me enfocaré en la participación de los padres de familia en la escuela. 
Las rutinas proporcionan el ambiente para el aprendizaje


Existen muchas actividades que los padres de familia pueden realizar para contribuir en el éxito escolar de sus hijos, pero el primer paso, y el más crítico, es establecer las rutinas que ayuden a sus hijos a mantenerse enfocados y organizados. 
· Las rutinas matutinas son esenciales  para hacer que su hijo tenga un buen inicio. Asegúrese de incluir un desayuno saludable todos los días. Un buen desayuno le proporciona la energía necesaria al cuerpo y a la mente.

· Las rutinas de la tarde pueden requerir de ciertos “malabares” durante el horario del trabajo y las actividades que realizan sus hijos al salir de la escuela. No obstante, sus hijos pudieran tener un tiempo y un lugar reservado especialmente para realizar sus tareas escolares. Su espacio de trabajo debe de estar bien iluminado y alejado de objetos y situaciones que puedan distraerlo, tales como la televisión, las llamadas telefónicas y las conversaciones familiares. 

· El establecer un tiempo determinado para hablar con su hijo sobre los acontecimientos que surgieron durante el día en la escuela también es importante. El lugar asignado para llevarse a cabo estas conversaciones – a la hora de la cena en la mesa o en el carro – no importa. Lo que es crítico es que nuestros hijos estén conscientes de que nosotros como padres de familia cuidamos y estamos interesados en sus actividades sociales y académicas. En vez de simplemente preguntar “¿Cómo estuvo la escuela?” considere algo diferente, algo que le haga comentar sobre dos cosas buenas que sucedieron durante el día. También puede hacer una pregunta más específica, tal como “¿Qué leíste en tu clase de inglés el día de hoy?’.

· Para asegurarnos de que nuestros hijos han descansado el tiempo requerido y están preparados para asistir a la escuela todos los días, deben de tener establecido un horario específico para irse a la cama. Dentro de las rutinas para irse a la cama también se pueden incluir el preparar sus mochilas con los materiales escolares necesarios, preparar la ropa que se va a poner y/o empacar sus alimentos para el siguiente día.

· Finalmente, haga de la lectura parte de la rutina de todos los días, ya sea en la tarde o en la noche, o justo antes de irse a la cama. Por ejemplo, usted puede leer a sus hijos más pequeños mientras el más grande lee en forma independiente por alrededor de 20 minutos. Una y otra vez, los estudios indican que los niños que leen y/o les leen en forma regular, tienen un mejor desempeño escolar. 

Su apoyo y su orientación son esenciales


El obtener buenas calificaciones y mantener las amistades es difícil para muchos jóvenes. Como padres de familia, podemos ayudar al proporcionar el apoyo y la orientación en forma constante. A continuación le presento algunos ejemplos para poder hacerlo. 
· Esté consciente y atento a las necesidades académicas de su hijo. Pase tiempo con ellos, mientras realizan sus tareas escolares. Ayúdelos con la tarea, obsérvelos mientras la realizan o hágales preguntas sobre los temas de sus tareas. Esto le indicará si están comprendiendo el material que contiene su tarea. Si su hijo regularmente tiene dificultades para realizar la tarea, no dude en hacer una cita con su profesor. Esta cita debe de ser llevada a cabo al empezar el año escolar, antes de que su hijo se atrase demasiado y su frustración con la escuela se haga más grande.

· Esté consciente de lo que el profesor espera de su hijo en términos de tareas escolares, pruebas, exámenes y proyectos. Con esta información, usted puede ayudar a orientar y apoyar a su hijo para que logre estas expectativas. 

· Motive a su hijo. Cuando sus hijos trabajan arduamente en alguna materia, hágales saber que usted lo ha notado. Recompense sus esfuerzos, así como sus logros, pero no lo haga con dinero u otros incentivos materiales como forma de pago a sus esfuerzos académicos. Ayude a que su hijo comprenda y sienta la satisfacción de haber trabajado arduamente y haber concluido una actividad determinada o una tarea académica. 

· Hable con sus hijos sobre sus esperanzas y sueños, asimismo sobre las experiencias de su vida. Relaciones estos temas con la importancia de la educación. Oriéntelos para que comprendan el papel vital que la educación tiene en todo lo que hacen en la vida.

· Haga de la lectura un hábito en su casa. Cuando usted se forma el buen hábito de la lectura, invita a su hijo a que encuentre el placer y el conocimiento que se obtiene al leer. Hable con su hijo sobre lo qué esté leyendo, el por qué lo está leyendo y el por qué lo disfruta.

· Proporcione a su hijo oportunidades de aprendizaje en casa. Esto puede incluir algo tan simple como contar frijoles mientras ellos le “ayudan” a cocinar o bien escribir una carta a algún familiar.

· Asista a los eventos comunitarios que proporcionan a su hijo nuevas experiencias e información importante. Por ejemplo, visite un museo o vayan a un evento organizado en la biblioteca local es una actividad educativa que otorga muchos más beneficios que quedarse en casa viendo televisión o jugando en los videojuegos. 

Usted es el mejor defensor de su hijo


Uno de los papeles principales que tenemos en la educación de nuestros hijos es el ser su “mejor defensor”. Somos quienes mejor los conocemos, quienes más los amamos y pasamos la mayor parte del tiempo con ellos. Lo que significa que estamos en la mejor posición para asegurarnos de que están aprendiendo, que están progresando en la escuela y que están logrando el éxito académico. A continuación le presento algunas tareas que podemos realizar para desempeñar este papel. 
· Verifique la mochila de su hijo diariamente y lea todo los que el profesor envíe a casa. Al estar informado, usted tendrá mejores elementos para ayudar en las necesidades académicas de su hijo y apoyar el aprendizaje que está obteniendo dentro del salón de clase.

· Conozca las fortalezas y debilidades académicas de su hijo. Por ejemplo, si su hijo aprende mejor cuando se utilizan materiales de apoyo visuales, hágalo saber en la escuela de tal forma que el profesor pueda apoyarse en este estilo de enseñanza para el aprendizaje. 

· Investigue qué servicios y sistemas de apoyo se proporcionan en la escuela. Si usted siente que sus hijos pudieran verse beneficiados con cualquiera de estos programas, hágaselo saber al profesor. Continuando con su tarea, asegúrese de que su hijo está inscrito en estos programas y verifique el progreso con su hijo y el profesor de tal manera que usted esté enterado si el programa está o no funcionando. 


Debido a que es mucho lo que podemos hacer para ayudar en el aprendizaje de nuestros hijos, frecuentemente nos sentimos agobiados. Cuando esto sucede, tendemos a dejar la responsabilidad del éxito académico de nuestros hijos a sus profesores. 


Para este año escolar, los reto a que convirtamos nuestros compromisos con la educación de nuestros hijos en acciones. Al tomar el papel de “socio en su educación”, ¡podemos hacer una gran diferencia en el éxito educativo de nuestros hijos! Por lo tanto, empiece ahora y establezca una meta. Avance un paso a la vez y enfóquese sólo en el mejoramiento de un área. Quizás usted deseará empezar concentrando toda su energía en el establecimiento de rutina. Elija una rutina y establézcala. Estoy segura que cualquier esfuerzo constante que usted haga durante el año escolar beneficiará tanto a usted como a sus hijos.  
