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S H I P S

¿Cómo son referidos  
los estudiantes?

Intervención de la escuela y el hogar  
para alumnos preescolares

Un programa de asesoría que  
provee apoyo terapéutico a  

niños pequeños con necesidades 
especiales y a sus familias

El programa SHIPS fue desarrollado para 
el programa preescolar de educación 
especial de la Oficina de Educación 
del Condado de Sonoma (SCOE) por 
un equipo de especialistas dedicados. 
Su meta fue de servir a las necesidades 
emocionales de los estudiantes pre-
escolares que demuestran dificultad y 
comportamientos difíciles de controlar 
en la escuela y el hogar.

SHIPS es un programa comprensivo y de 
asesoría de 12 semanas que suple-menta 
y apoya la experiencia preescolar de los 
niños con necesidades especiales. El 
programa tiene un consejero que trabaja 
uno-a-uno con el niño en la escuela.  
Al mismo tiempo, consejería para la 
familia del niño es proveída. Consejería 
familiar puede enseñar habilidades 
positivas y puede ayudar a los padres a 
trabajar con problemas personales como 
dolor, perdidas, divorcio, manejar el 
enojo, y abuso.

S H I P S
Intervención de la escuela y el hogar  

para alumnos preescolares

¿Qué es?

Niños que están matriculados en 
el programa preescolar de SCOE 
son elegibles para SHIPS. Maestros 
preescolares y psicólogos de la escuela 
pueden recomendar a los niños 
necesitados de servicios mentales  
al programa de SHIPS.

Cada referencia es evaluada por un 
equipo del programa preescolar de 
SCOE. Éstos incluyen administradores, 
maestros, psicólogos, enfermeras, y 
especialistas. Si se determina que la 
referencia es apropiada, el consejero 
de SHIPS se pondrá en contacto con la 
familia para discutir los servicios y hacer 
una cita para las sesiones del programa. 
Los padres también pueden pedir 
información de SHIPS al maestro  
del niño o psicólogo de la escuela.



Elemento del Programa

¿Qué servicios de asesoría son proveídos?

El consejero professional de SHIPS es un 
terapeuta de niños y familias con experiencia en 
trabajar con niños de necesidades especiales. Los 
servicios son proveídos por el consejero durante 
un periodo de 12 semanas y pueden incluir:

■	 Sesiones de terapia de juego una vez por 
semana para el estudiante preescolar;

■	 Sesiones de asesoría una vez por semana  
para los padres del niño;

■	 Colaboración con el maestro preescolar  
del niño para asegurar consistencia;

■	 Consulta y colaboración con agencias  
de la comunidad que proveen servicios  
al niño y/o familia; y	 	

■  Referencias cuando 
una necesidad de mas 
terapia es indicada.

Porque muchos estudiantes  
preescolares en educación  
especial tienen dificultad en  
comunicarse, la terapia de juego es una de 
las maneras más efectivas en ayudar con los 
problemas de edad temprana. En SHIPS, el 
consejero pasa una hora por semana con el  
niño, proveendo terapia de juego. Estas sesiones 
de uno-a-uno toman lugar en un lugar privado 
en la clase preescolar que asiste el niño. El 
consejero crea un ambiente seguro y de apoyo, 
luego ayuda a que el niño procese dificultades 
emocionales en un formato de juego.

Los padres reciben consejería una hora por 
semana programada durante el día escolar del 
niño. Estas sesiones son conducidas por el 
consejero de SHIPS y puede incluir:

■	 Educación a los padres sobre el desarrollo 
de niños, saber manejar comportamientos 
difíciles, dificultades con los hermanos, y 
otros problemas que pueden estar contri-
buyendo a los problemas emocionales  
del niño;

■	 Asistencia diseñada para ayudar a los padres 
con el miedo, dolor, negación, o enojo;

■	 Identificar los recursos y ayudar a obtener 
servicios apropiados de la comunidad cuando 
se necesita mas terapias para el niño y/o la 
familia.

¿Qué es terapia de juego?


