
 
¡No es necesario 
hacer cuarentena! 
Si te expones al COVID, no 
tendrás que ausentarte de los 
deportes, las actividades 
extracurriculares, y la escuela a 
menos que tengas síntomas. 

 

 
 

Deportes y clubes 
Participa fácilmente en 
deportes y clubes con 
menos restricciones. 

 

 
 

¿Cuáles son los beneficios 
que los estudiantes pueden 
obtener de la vacuna 
contra el COVID-19? 

 
 
 
 

 

  
 

  
 

  
 
 

 

¿Preguntas? 
Para más información, visita 
scoe.org/vaccines y 
socoemergency.org/vaccine 

 
"Estar vacunado es una de las mejores maneras en 
que los estudiantes pueden disfrutar de los aspectos 
académicos y extracurriculares de la escuela mientras 
se protegen a sí mismos, a sus familias y a sus 
amigos", dijo Steve Herrington, Superintendente de 
Escuelas del Condado de Sonoma. 

 

Vuelve a la normalidad 
Vacunarse es un GRAN paso 
para volver a tener muchas 
de nuestras libertades 
anteriores al COVID. 

 

 
 

Sé un héroe 
Protege a tus padres, 
abuelos y hermanos. 

 

 

Abraza a tu familia y amigos 
Puedes estar con tu familia y 
amigos sin tener que preocuparte 
por que se enfermen. 

 

 
Toma aire fresco 
Los amigos vacunados 
pueden estar juntos al aire 
libre sin máscaras ni 
distanciamiento social. 

 

http://scoe.org/vaccines
http://socoemergency.org/vaccine

